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Once hombres sin piedad

El Rayo consigue una holgada victoria ante el Alcorcon (0-3) en un
partido que domino desde todos los puntos de vista. Mario Suarez,
Qasmi e Isi anotaron para los franjirrojos, que aguantan en playoff.

Como el juez metodico que
golpea su maza contra la
mesa, el Rayo fulmin al Alcor-
con y lo condend a pasar al me-
nos otra semana en el bus de cola
de la Segunda Division. Apenas
existi6 partido alguno. Los de
Iraola, que parecen haber encon-
trado una version algo mejorada
de si mismos en las dos ultimas
comparecencias, disputaron uno
de los partidos maés serios de la
temporada en Santo Domingo,
ante un rival en horas muy bajas
al que apenas le sali6 nada.

Aviso pronto el conjunto vi-
sitante de que no habia acudido
con animos de didlogo. Lo hizo
Catena por medio de un remate
de cabeza que se marcho6 por en-
cima del larguero. Fue tal el im-
petu del central que saltd6 unos
segundos antes y perdi6 la op-
ci6n de embocar el magnifico en-
vio de Trejo. El que no fall6 fue
Mario Suéarez. El mediocentro si
consigui6 rematar a gol, de ma-
nera académica, un fantéstico
envio de falta de Bebé. El hijo de
la anarquia se esta convirtiendo
en una de las piezas claves de la
mejoria rayista en ataque duran-
te las dltimas jornadas.

Jugadores del Rayo Vallecano festejan uno de Ibs tantos del partido./FUENTE: RAYO VALLECANO

Con el gol tempranero, el
Rayo cedi6 la batuta de la or-
questa a un Alcorcon algo des-
nortado. Los de Anquela trata-
ban de combinar para acercar
posiciones a los dominios de
Dimitrievski, pero el guarda-
meta macedonio se mostraba
confiado y muy seguro a la hora
de descolgar todos los centros
que la escuadra alfarera lanzaba
desde los costados. Lo cierto es
que, desde el control posicional
franjirrojo, el partido se empeza-
ba a tornar en insipido, soso, sin
alma.

Bebé trato de agitarlo con una
de sus impagables ocurrencias:
el portugués intent6 sorprender
a Dani Jiménez con una falta
directa desde méas de treinta
metros. Evidentemente no llevo
mas suspense que el vuelo del
esférico, pero, por si acaso, ac-
tivd los mecanismos de defensa
del guardameta amarillo. Los lo-
cales solo pusieron algo de mor-
diente en la primera mitad con
un disparo a bote pronto de Dani
Ojeda que sali6 algo desviado de
la zona de confort de Dimitrievs-
ki. Acto seguido, Advincula puso
la quinta marcha y se incorpor6
al carril de aceleracion. Su cabal-
gada por banda derecha, auto-
pase fabuloso a Bellvis, incluido,
cristalizo en el que tal vez sea su

mejor centro de toda la tempo-
rada; tenso, rapido, al segundo
palo. No lo desaprovech6 Yacine
Qasmi, que se elevd por enci-
ma de Castro para conectar un
soberbio cabezazo ante el que
nada pudo hacer el guardameta
alcorconero. Golazo del franco-
argelino en una de las jugadas
mas destacables del partido y
golpe sobre la mesa en el filo del
intermedio.

Tras la reanudacion, la cara
del partido fue diferente. El Al-
corcon salib algo més enchufado
y, fruto de la presion, y del ené-
simo fallo defensivo del Rayo
durante la temporada, falta de
entendimiento entre Fran Gar-
cia y Mario Sudrez, anoto lo que
era el 1-2 que hacia tambalear
la aparente rocosidad rayista.
Pero la suerte del VAR dictami-
n6 que Marc Gual, que acababa
de hacer acto de presencia en el
partido, partia unos milimetros
por delante de su marcador. El
tipico gol anulado que, si bien
legalmente descontado del elec-
tréonico -ademas habia falta pre-
via a Fran Garcia en el salto-,
hace hervir la sangre y maldecir
a la plomiza tecnologia deporti-
va (otra vez, unos minutos para
dilucidar si si o si no; gatillazo).

Quizas asustado por el arran-
que alfarero, los de Iraola pa-

recieron aumentar su atencion
desde la accion. Como el estu-
diante al que el profesor llama
la atencion y, desde entonces, no
pierde ojo de la leccion. El par-
tido se atascaba y se empezaba
a atragantar el espectaculo. El
Alcorcon dominaba el balon. El
Rayo hacia lo propio con los es-
pacios para intentar salir al con-
tragolpe. Los locales, sin profun-
didad. Los visitantes, sin éxito.
No habia ocasiones, solo fttbol
en la medular. Y en un partido
en el que todo es centrocampis-
mo, tener a los Oscars, Valentin
y Trejo, Trejo y Valentin, deberia
ser trampa. El jefecito de Ajofrin
sostenia todo el aparataje con su
entrega y su caracteristico don
de la ubicuidad, mientras que
el Chocota se movia entre lineas
para filtrar, recoger y redistri-
buir las corrientes de juego. Po-
cos jugadores utilizan la pausa
como el de Santiago del Estero.

En esas andaba el partido,
adormilado, plomizo como una
siesta madrilefia en pleno agos-
to, cuando Isi lo finiquit6 de la
manera mas inverosimil que
imaginasemos. Antes habian
intentado reducir diferencias en
el marcador tanto Arribas, con
un libre directo, como Barbero,
cuyo lanzamiento lejano y raso
acabd6 en las manos del arquero

rayista. Pero Isi no iba a desper-
diciar la oportunidad de sumar
otra diana a la mochila. Y lo hizo
a la salida de un coérner, libre de
marca en las postrimerias del
area pequefia, con un testarazo
picado inapelable. Nada pudo
hacer Dani Jiménez, que llegb a
tocar el remate, ante la proximi-
dad desde la que fusil6 el Toretto
ciezano, que sigue sumando es-
tadisticas como franjirrojo.

El Rayo sumd asi, en Santo
Domingo, su segunda victoria
consecutiva, que le sirve para re-
cuperar la sexta plaza, cuarta de
playoft, que le habia arrebatado
horas antes la Ponferradina de
Bolo con su inesperado triunfo
frente al Almeria. Se aprietan
las cosas en Segunda cuando se
acerca el tramo decisivo para el
devenir de la competiciéon. Y el
Rayo parece arrancar una iner-
cia ganadora que veremos don-
de le conduce. Por lo pronto,
espera un Mirandés que, como
cada temporada, tiene ganas de
juergay que sera el telonero de la
gran gira que tendré a Almeria,
Girona y Sporting como cabe-
zas de cartel. Agarrémonos, que
vienen curvas. Vallecas necesi-
ta, ahora mas que nunca, a once
hombres sin piedad.
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OPINION

Desde mi sofa

Da igual cuando

lo leas
ANGELCRUZMadid

n estos tiempos de pandemia,

desgraciadamente, el fatbol
y, mas concretamente, el rayismo
se ha reducido a las redes sociales
y a la television. Ese fttbol actual
sin publico para mi no es fttbol, o
por lo menos no es lo que yo con-
sidero fatbol.

Para mi el fatbol es bajar
a hacer la previa con mis amigos
por los alrededores del estadio,
comentando nuestros pronosti-
cos para el partido y degustando
unas cervezas fresquitas para que
no se nos seque el gaznate en los
comentarios. Mas tarde, hacer
cola para los cacheos de rigor, que
venimos sufriendo desde hace
anos los aficionados del fondo
del estadio y, desde hace menos
tiempo, el resto de aficionados. Y
una vez dentro sufrir y animar al
Rayo, para sacar adelante el par-
tido de turno, ademas de comen-
tar los hechos acaecidos durante
la semana con los compafieros
de fatigas de tu zona con los que
llevas muchos afios compartien-
do ritual. Y cuando acaba, si los
horarios de mierda del fatbol
moderno televisivo nos lo permi-
te, hacemos otra vez un poco de
tertulia para comentar como ha
transcurrido el partido. Creo que
este sentimiento “futbolistico” lo
comparto con muchisimos de los
rayistas.

Pero ahora la television y las
redes sociales nos dictan todo lo
que podemos hacer y, en estas
circunstancias, nuestro club no
ha cambiado mucho ni deportiva
ni socialmente. Una pena. El titu-
lo de este articulo viene a decirnos
un poco eso. Da igual cuando leas
un tuit que dice que el Rayo ha
tirado el primer tiempo para in-
tentar remontar en el segundo o
que los fallos defensivos han con-
denado al equipo otra vez o que el
VAR (con v, no el afiorado con b
de las previas) se vuelve otra vez
en contra nuestra con decisiones
incomprensibles y que parece que
solo pasan aqui, o cualquiera de
las noticias rocambolescas dignas
de El Mundo Today que persi-
guen siempre al equipo femenino
0 que estas mismas vuelven a dar-
lo todo y més, emboscadas (con s
o con j) a un lado, por mantener a
la Franja en la maxima competi-
ci6on femenina, donde un dia fui-
mos referentes y que esta directi-
va se ha empenado en olvidar y
ningunear.

Si hubiese escrito este arti-
culo antes del partido de esta jor-
nada, también hubiera puesto un
“da igual cuando lo leas” con un
nuevo ridiculo en Santo Domin-
go, pero por fortuna no ha sido
asi. Se ha notado que cada uno
de los equipos juega a una cosa y
en esta ocasion el Rayo ha sacado
adelante un partido de forma sol-
vente, que se puso de cara bastan-
te pronto.

Y aqui empieza otro debate
y es el de la capacidad que tiene
este equipo para subir a Primera
0 no. Que ganamos, pues es que
tenemos una plantilla del copén
y qué menos que luchar por el
ascenso directo. Que perdemos,
pues es que esta mierda de plan-
tilla suficiente hace con mantener
la categoria. Y esto, de nuevo, da
igual cuando lo leas.

En cuanto al Rayo Femenino
me vienen un montéon de pensa-
mientos directos que pasan por
mi cabeza como disparos y que
la verdad es que no sé muy bien
como ordenarlos. La valla quita
un poco la cercania que sentia
con nuestras guerreras y eso hace
que los juicios parece que tengan
un poco menos de valor. Lo que si
estd claro es que siempre me re-
presentan y que sé que van a lucir
esa Franja con la cabeza muy alta
a pesar del poco feeling que ten-
go con la idea futbolistica de su
entrenador. Pero en esto ultimo,
al final el fatbol pone a cada uno
en su sitio y desgraciadamente el
juez son los resultados, asi que
ojala se demuestre que el equivo-
cado soy yo.

Volviendo al principio, tengo
un pensamiento acerca de lo que
significa no poder ver los partidos
del Rayo en el estadio. Os pongo
en situacion: El dia del partido
de Copa contra el Barca, intentad
imaginar lo que hubiera sido el
momento del 1-0 y los quince mi-
nutos posteriores a ese gol dentro
del estadio con toda tu gente alre-
dedor. Eso no se lo puedes expli-
car a alguien que no haya vivido
algo parecido en algiin momento.
Esa es la pasion que nos ha qui-
tado esta maldita pandemia por
mucho que los mandamases del
fatbol negocio intenten hacernos
creer que lo de ahora es igual. Te-
nemos la esperanza de que ya nos
queda menos para poder volver a
vivirlo y ahi es donde espero ve-
ros a todos.

Hay una cosa més a la que
podemos decir da igual cuando lo
leas y que ademés es un clamor:
iPresa vete ya!

Se ha notado que
cada uno de los
equipos juega a

una cosa y en esta

ocasion el Rayo ha
sacado adelante un
partido de forma
solvente.

Una psicologa en mi equipo,

Poco a poco la figura de la
psicologa/o del deporte va
cobrando mas importancia en el
ambito deportivo; no obstante,
aun no esta del todo reconocida
y tanto a las federaciones, club,
como deportistas, les cuesta
reconocer el peso que tiene la
mente en la competicion.

¢Qué pasa cuando voy per-
diendo un partido? ¢Como es
mi rendimiento si justo antes de
la competicion acabo de discutir
con mi novio/a o con mis pa-
dres/madres? ¢Qué pasa por mi
cabeza cuando tengo que lanzar
un penalti? ¢Y cuando me dejan
en el banquillo todo el partido
sin jugar?

La psicologia del deporte da
respuesta a estas preguntas y
muchas otras mas. Estoy segura
de que todas y todos en algiin
momento de nuestra vida he-
mos vivido alguna de estas si-
tuaciones o hemos tenido algin
que otro pensamiento similar.

La psicologia de la actividad
fisica y el deporte pone el foco
de atencion en el individuo de

una manera global y completa y
dota a los/as deportistas de he-
rramientas para la gestion emo-
cional en el deporte. Es decir,
desde la psicologia del deporte
se busca un abordaje integral
de los/as deportistas. A través
de distintas técnicas, entende-
remos que nos pasa, por qué y
como puedo actia en conse-
cuencia para conseguir mejo-
res resultados, aprenderemos
a manejar emociones como la
frustracién o la ira, buscaremos
nuestro nivel 6ptimo de activa-
cién para un mejor rendimien-
to, o nos organizaremos mejor
para conciliar nuestra vida de-
portiva con el resto de las areas
de nuestra vida.

Es importante destacar que
la psicologia deportiva no s6lo
engloba a deportistas y/o at-
letas; si no también a entre-
nadoras/es, padres y madres,
arbitros, cuerpo técnico y fede-
raciones. Todos y todas forman
parte del ambito y la vida depor-
tiva y por lo tanto es importante
trabajar con todos y todas.

Como psicologas y psicolo-
gos deportivos, nuestro traba-
jo abarca muchas y distintas
areas, tales como: optimizar

¢para queé?

el rendimiento deportivo para
conseguir mejores resultados
cada dia y superarnos, valores
en el deporte, para hacer enten-
der a los mas pequefios/as que
nos aporta el deporte y que no
se olviden de disfrutar, técnicas
y herramientas para afrontar la
competicion y no desconectar
del partido en el momento en el
que el resultado es desfavorable
o aprender cual es mi rol en el
equipo y potenciarlo al maximo,
ente otras.

Ademas, la psicologia de-
portiva no solo estd enfocada
en los deportistas de alto nivel,
sino todo lo contrario, es una
disciplina que engloba a todos
y a todas con indiferencia de
nuestro nivel y/ o rendimiento
deportivo.

Asi pues, cuando nos pre-
gunten, “étienes un psicologo/a
del deporte en tu equipo?

¢Y eso para qué? “Podremos
responder con solidez y rotundi-
dad, “para ser mejor deportista,
entrenador/a, padre/madre
o0 arbitro”.

all |
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"SIN HACHE

PSICOLOGIA DEPORTIVA

-Afrontamiento de la competicidn

- Gestion de las emociones

/

-Regulacion del nivel éptimo de activacion

-

- Herramientas para entrenadores/as

- Importancia del trabajo en equipo

- Optimizacién del rendimients deportivo

- Talleres para madres y padres

- Trabajo con deportistas lesionados/as

d

- Valores en el deporte

N

-Gestidn y planificacién del tiempo
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Rueda de Prensa

PRIMER EQUIPO

Iraola: “marcar
primero facilita
mucho las cosas”

uestro compafiero Jorge

Morales nos acerca la rueda
de prensa concedida por el en-
trenador dele primer equipo.

Pregunta: ¢Coémo valoras
el partido? ¢Qué te ha hecho
decantarte hoy por Advin-
cula y como valoras su ac-
tuacion?

Iraola: Creo que hemos afron-
tado bien el partido. Evidente-
mente, cuando empiezas mar-
cando y te pones por delante, se
te facilitan algo las cosas. Creo
que en la primera parte, cuan-
do ellos estaban jugando con
carriles, nos hemos emparejado
bastante bien a nivel tactico. Por
eso hemos puesto en el medio a
3 jugadores mas de mediocentro,
en detrimento del otro dia, que
jugamos con Andrés acompa-
fiando mas al delantero. Al final
de la primera parte ha habido
momentos que nos estadbamos
hundiendo un pelin, y hemos ha-
blado en el descanso de que no
nos hundieran tanto. Luego en
la segunda parte, ellos han vuel-
to a defensa de 4 y han sacado a
gente mas ofensiva, pero yo creo
que el equipo ha aguantado bien.
Para mi es muy importante no
haber recibido gol, que llevamos
bastante tiempo concediendo.
Y el tema que me comentas de
Advincula, creo que, tal y como
hemos planteado el partido, le
ha tocado muchas veces saltar
detras de Bebé en la primera
parte contra Bellvis. Nos hemos
decantado por él y yo creo que
ha estado bien, ha dado una asis-
tencia y ha hecho un muy buen
partido.

P: Ahora te queria pre-
guntar por Mario Suarez.
¢Por qué has decidido po-
nerle? ¢Por tratar tal vez de
dar equilibrio atras y no en-
cajar los goles que mencio-
nabas?

I: Si, un poco por igualar su
medio campo. Ellos, jugando
con Kellechi, con Gorostidi, con
Boateng, tienen muchisimo po-
derio fisico. Son 3 jugadores que
hacen un montén de kilémetros.
También hay un montén de due-
los aéreos. Es un equipo que tie-
ne muchas posesiones y ritmo
alto, y ahi Mario, en segundas
jugadas y balones por arriba, nos
iba a dar un extra en estrategia.
Y por eso hemos decidido tam-
bién jugar con 3 mas de dentro,
en lugar de jugar con un segundo
delantero.

P: Sobre las bajas. ¢Como
llevan sus lesiones Ulloa,
Pozo y Velazquez?

I: Creo que todavia Emi (Ve-

lazquez) y Leo (Ulloa) no estan
cerca de poder ayudarnos. Es
verdad que queda todavia una
semana para el siguiente parti-
do. A ver si Santi, José (Pozo),
creo que va a ser dificil, pero a
ver si en algin momento de la
semana siguiente los podemos
tener. También perdemos a Al-
varo por tarjetas, y el tema de
las selecciones también nos hace
perder jugadores. Va a ser una
semana complicada, por estas
circunstancias y sobre todo por
el nivel de los equipos que tene-
mos enfrente. Por la exigencia
fisica de los 3 equipos que tene-
mos a continuacion, que son Mi-
randés, Sporting y Almeria. Son
3 partidos en 6 dias, va a ser la
semana mas dificil que nos que-
da. Vamos a tener bastantes ba-
jas, asi que a ver como salimos de
ese reto.

P: Le pregunto por las
claves de la victoria. {Qué
es lo mas importante que ha
hecho el Rayo para desacti-
var a ese Alcorcon que venia
de ganar por 4-0 en su ulti-
mo partido en casa?

I: Creo que hemos hecho un
esfuerzo, sobre todo en la pri-
mera parte, para adaptarnos a
nivel tactico a lo que propone el
Alcorcon. Al final es juntar mu-
cha gente en campo contrario.
Alvaro, por ejemplo, ha tenido
que hacer un esfuerzo a nivel de-
fensivo muy grande con Laure.
A nivel de concentracién, es un
partido que exigia mucho al ha-
ber muchos duelos, mucho juego
aéreo, mucha segunda jugada, y
yo creo que nos hemos acoplado.
Y evidentemente, cuando metes
el primer gol, te facilita todo. Lle-
vabamos unos partidos que no
empezabamos bien, y la verdad
es que un buen inicio, ponerte
por delante en el marcador, te
facilita todo mucho mas.

P: éQué consideras mas
importante, ganar de la ma-
nera que se ha hecho o las
sensaciones que da el dejar
la porteria a 0?

I: Ya vamos acercandonos
hacia el final de la temporada,
y es verdad que al final lo que
buscamos todos son los puntos,
porque cada vez hay menos mar-
gen. Pero yo creo que el hecho de
encontrarnos s6lidos, de venir a
un campo complicado como este
y que Dimi tampoco haya tenido
grandes intervenciones. Quitan-
do el gol anulado, que yo creo
que era falta aunque luego ha
pitado fuera de juego, no hemos
sufrido. Para el equipo, volver a
encontrarse con esas sensacio-
nes a nivel defensivo, creo que
nos va a hacer crecer, porque al
final es lo que nos va a dar los
puntos, porque en ataque esta-

mos haciendo ultimamente mu-
chas cosas bien.

P: Hoy ha marcado Qas-
mi, por quien te has de-
cantado hoy en lugar de
Guerrero. ¢Quién es tu de-
lantero titular? é¢Depende
del partido?

I: Depende del plan de par-
tido. Hoy ibamos a tener una
exigencia muy grande a nivel de
presion, con ellos jugando con li-
nea de 3 desde el inicio, nuestro
delantero iba a tener que hacer la
a veces ingrata labor de presion,
de saltar de uno a otro, pelear
balones. Ahi Yacine (Qasmi) nos
ayuda mucho, y luego, evidente-
mente, si hace gol, pues muchisi-
mo mejor. Pero es sobre todo por
ese trabajo que le tocaba hacer al
delantero.

Iraola en rueda de prensa./FOTO: RAYO VALLECANO

Santo Domingo

Antonio Anquela.

Jornada 30

AD Alcorcon Rayo Vallecano
Entrenador: Juan Antonic Anquela 3 Entrenador: Andoni Iracla

1 Dani Jiménez 12  Dimitrievsld

3 José Carlos 33  Fran Garcia

4 Fidel Escobar 5 Catena
20 -+ Samu Sosa (go'+1) 24  Saveljich
29 Castro 17  Adwvincula W

15  Kelechi 4  Mario Suarez oy
2 Laure 20 -+ Joni Montiel (go'+3)
16  Bellvis 23  Oscar Valentin WM

9 — Mare Gual (45" 8 Trejo

6 Gorostidi 18 Alvaro
10 —+ Hugo Fraile (63" 11 + Andrés Martin (88")

=  Boateng 10  Bebé W
22 . Oscar Arribas (45 7 = Isi (767 =~
21 Daniel Ojeda 14 Qasmi PR
11 — Ernesto Géomez (63) 15 + Antonin (76")
27  Barbero

Arbitro: Damaso Arcediano Monescillo, castellano-manchego. Amonest al entrenador del Alcoredn, Juan

21 de marzo de 2021

desde la izquierda.

Goles: 0-1, 13', Mario Suarez cabecea a gol una falta puesta por Bebé. 0-2, 40', Qasmi remata en el
segundo palo un centro de Advincula. 0-3, 90'+5, Isi cabecea en el primer palo un corner puesto por Joni

Ficha técnica partido AD Alcorcén - Rayo Vallecano./FUENTE: MATAGIGANTES

AD Alcorcon

Posesion

Tiros fuera

Tiros a puerta

Tiros al poste

Ataques peligrosos

Saques de puerta

Saques de esquina

Saques de banda

Lanzamientos de falta

Tarjetas amarillas
Tarjetas rojas

Estadisticas del partido AD Alcorcén - Rayo Vallecano/FUENTE: MATAGIGANTES
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FEMENINO

Liga Iberdrola

Se impuso la logica

En Vallecas gano el FC Barcelona Femenino por 0-4 al Rayo
Femenino, en un partido en el que la oposicion franjirroja duro 14
minutos.

Tere Moraté en una accion del partido. /[FOTO: @MATAGIGANTES

I I oy por hoy, que un equipo
sea capaz de “robarle” un

solo punto al Barca es misiéon
imposible. En liga se esta pa-
seando y, con la de hoy, ya suma
20 victorias en sendos partidos y
no parece facil que vaya a aflojar
el ritmo, salvo que haya contra-
tiempos importantes en la plan-
tilla y prioricen la Champions a
una liga que tienen en el bolsillo.
Solamente falta ponerle fecha al
momento en el que el equipo culé
sea matematicamente campeoén.

Como ya comentaba en la
previa, la verdadera pelea del
Rayo no era la de hoy, sino en los
proximos partidos ante rivales
directos fuera de casa (Eibar y
Espanyol) y equipos a los que se
puede vencer en casa (Valencia y
Sevilla). Todo lo demas seria no
tener los pies en la tierra y tal y
como se esta poniendo la cosa en
la pelea por la permanencia, aho-
ra mas que nunca toca mantener
la calma y la cordura.

El FC Barcelona ha salido hoy
al campo 4 de la City con muchas
caras nuevas en su once inicial,
aunque si miramos los nombres
de las jugadoras, podrian perfec-
tamente ser titulares en mas de la
mitad de los equipos de Primera
Iberdrola.

Los minutos iniciales han sido
un poco de tanteo, con dominio
abrumador del conjunto blaugra-
na, entrando por ambas bandas
para ver por donde podia hacer
mas dafo a la poblada defensa
rayista (con Tere y Patri de carri-
leras y Andtjar, Struck y Yasmin
en el centro de la misma). Estos
timidos acercamientos quedaron
en nada y murieron en los guan-
tes de Larqué. Hoy ha vuelto a
ser Santa Larqué y si no es por
ella, el Barca se hubiese ido con
una diferencia mayor de goles.

En el minuto 14, una Alexia
completamente sola podia le-
vantar la cabeza, pensar y ver
la entrada por la izquierda de
Oshoala que ponia un balén de
gol la borde del area pequena y,
aunque Larqué par6 en primera
instancia, Crnogorcevic absolu-
tamente sola entraba desde atras
y solo tenia que empujar el cuero
al fondo de las mallas.

El Bar¢a pudo ampliar el mar-
cador en dos ocasiones claras
que tuvo Oshoala, pero a la hora
de definir se le hizo de noche y
sus disparos se iban a marchar
muy desviados. Por parte de un
Rayo que solo cruzaba el centro
del campo cuando Larqué sacaba
de meta, Paula Fernandez inten-
t6 marcar desde casi el centro del
campo, aprovechando un mal
despeje de Sandra Panos, que

habia dejado su porteria vacia. El
disparo tuvo maés intencién que
punteria y se iba a marchar alto.

Acto seguido, llegaria el se-
gundo gol del FC Barcelona, obra
de Oshoala. La delantera nige-
riana iba a aprovechar un gran-
disimo balén a la espalda de la
defensa rayista servido por Vicky
Losada, para ganar por velocidad
a Andijarv cruzar el balon a Lar-

qué. A la tercera lleg la vencida
para Oshoala.

Con este marcador se llegd al
descanso, tras una primera par-
te en la que el Rayo se defendio
como buenamente pudo y que a
falta de publico en la City, contd
con Iris, Sheila y Buli como me-
ras espectadoras. La sensacion
fue que el FC Barcelona tampoco
habia forzado excesivamente la
maquina y que no necesitd au-
mentar el ritmo para irse con un
marcador comodo al entretiem-

po.

La segunda mitad empezo con
ocasiones para ambos bandos.
Fue primero Buli la que se anim6
a disparar desde muy lejos, pero
el balon se iba a marchar muy
desviado. La réplica la puso el FC
Barcelona por partida doble. En
primer lugar seria Hamraoui la
que iba a probar fortuna desde la
frontal del 4rea, pero su tiro raso
se marchaba rozando el palo. En
el minuto 50 llego la ocasion mas
clara de las blaugranas, incluso
por encima de los goles anotados.
Tras una jugada de ataque rayis-
ta, llegaba una contra en la que
iban a pillar Oshoala y Martens
a la defensa del Rayo totalmente
desajustada, planteandose am-
bas completamente solas ante
Marqué. La nigeriana quiso mar-
car su segundo gol y, en lugar de
darsela ala holandesa para que la
empujara a gol, encard a Larqué
que en el uno contra uno se cre-
ci6 y le gand la partida a Oshoala,
ante la desesperacion de Martens
con su compafiera.

El Rayo respondi6 con un
cabezazo de Yasmin que detuvo
Pafos sin problema, tras un sa-
que de esquina bien lanzado por
Patri Hidalgo. Esto seria el prelu-
dio del tercer gol culé. va que una

buena combinaciéon al primer
toque en ataque, finaliz6 con un
derechazo lejano de Hamraoui
que se alojaria en la escuadra de
la porteria del Rayo.

El gol de la honra para las
nuestras pudo llegar tras un gran
pase filtrado de Yasmin para la
carrera de Iris, que hizo lo més
complicado, dribl6 a Pafios y al
escorarse a la derecha la porteria
se le hizo pequeiita y sus disparo
acabd en el lateral de la red.

Ambos equipos movieron sus
banquillos y asistimos al festival
futbolistico de Caroline Hansen.
En 25 minutos que ha jugado,
la noruega ha dejado un buen
repertorio de recursos técnicos,
dignos de fueras de serie a ni-
vel mundial. En el minuto 88
se inventd una gran jugada, en
la que serviria a placer para que
Martens se quitara la espinita de
su jugada con Oshoala e hiciera
el cuarto y definitivo gol. Dicho
tanto no lleg6 antes gracias a dos
muy buenas intervenciones de
Larqué ante sendos disparos de
Aitana y Crnogorcevic.

El recital bajo palos de la can-
cerbero mafiana no finaliz6 ahi y
en el minuto 92, cuando moria
el partido, iba a sacar una mano
abajo salvadora que evitaba el
quinto gol del FC Barcelona.

Se impuso lalégica esta mafia-
na en Vallecas y el Barca se hizo
con los tres puntos y, a su vez, las
guerreras franjirrojas pusieron
todo su empefio a la hora de no
ponérselo para conseguirlo.

Ahora toca pensar en la proxi-
ma jornada y en el Eibar, rival al
que visitaran el préximo fin de
semana y al que ya derrotamos

Entrenador: Carlos Santizo Entrenador: Lluis Cortes

1 Largué W i Sandra Pafios

5 Anddjar 4  MapilLeon
20 Siruck 17  — Andrea Pereira (4570

21 Yasmin 5 Melanie Serrano
23 —Zaira(73) 15  —Leila (78)
24 Patri Hidalgo 6 |Vicky Losada

o  Moratd 12 | — Patri Guijarro (707

4 PilarGarta 9  Mariona Caldentey

6 Paunla Fernandez BB 10  Hamraoui be
7 Iris 11 Alexia
19 —dsadﬂm (73) 16  — Hansen (707 I
10 Sheila 18 Crnogorcevic -
17 —Aedo(79) 20 Oshoala o
11 Bulatovic i | —Aitana Bonmati (7o)
16 | — Elena Martinez (73) 22 Martens L

23 Jana

Cindad Deportiva FRV
Arbitra: Claudia Cebollada Lopez

Jornada 23

20 de marzo de 2021

Goles: 0-1 Crnogorcevic , Ana Maria (16"), o-2 Oshoala . Asisat (32"), 0-3 Hamraoui , Kheira
(54') ¥ 0-4 Martens, Liecke (89")

Estadisticas del partido Rayo Vallecano Femenino - FC Barcelona Femenino /FUENTE: MATAGIGANTES
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Jornada liguera del filial

RAYO B

La victoria de todos los tiempos

Un Rayo B estratosférico golea al CF Pozuelo a domicilio (1-5) y
depende de si mismo para asegurar el playoff en la iiltima jornada.
Marce (2), Aguirre, Rubén De Tomas y Manu Navarro anotaron los

goles del filial.

e estar en los tiempos de

los cantares de gesta, los
juglares harian canciones de lo
vivido en el Valle de las Cafias. El
triunfo de un grupo de jovenes
guerreros que no se arrugaban
ante ningin enemigo y que da-
rian todo por lograr el objetivo.
La victoria del Rayo B en el feu-
do de un duro CF Pozuelo, como
siempre se SOfi0 y como nunca se
podria imaginar.

Brillaba el sol en la mafiana
primaveral que aguardaba lo que
era toda una final por entrar en
los 3 primeros puestos del sub-
grupo VII A cuando queda, apar-
te del partido que se relata aqui,
solo una jornada mas para aca-
bar la fase regular. En el siempre
complicado campo pozuelefio se
presentd el Filial de la Franja con
novedades en la alineacién como
Rueda agregandose a la defensa
con el brazalete de capitan, dan-
do pie a que Tker Recio ejerciera
mas de extremo-carrilero y que
Boigues y Gimeno se quedasen
haciendo la famosa linea de 3
con Rueda. En el medio, el peso
del juego recaia sobre el taindem
Manu Navarro-Ivan Sanchez. Y
arriba, corriendo Farifia por la
derecha, y la terna que forman
Aguirre, Marc Echarri y Rubén
De Tomés.

En estos partidos hay que
salir enchufados desde el inicio,
pues cualquier caraja se paga
cara. Que se lo pregunten a Alan,
portero del Pozuelo, quien an-
tes del minuto 2 vio como, en
un exceso de confianza, Marc le
arrebataba el balon y no le que-
do6 otra que derribarle en el area
grande. Penalti tan tonto como
claro, amarilla para el meta que
en otro tiempo hubiera sido roja
y Echarri que acomodaba el cue-
ro en el punto fatidico. Venia de
anotar 2 penas maximas de otras
tantas lanzadas, y con esta serian
3. Disparo seco, seguro, al lado
izquierdo de Alan, que no podia
alcanzar y que beso el fondo de
lared. En apenas 3 minutos se le
ponia el partido de cara al Rayo
B, gracias al penal que le come-
tieron a Marc Echarri y que el
mismo transformo6 en su 9° tan-
to del curso.

El tempranero golpe recibido
hizo despertar al cuadro local,
que se lanzd en tromba al ataque.
No obstante, enfrente estaba un
conjunto rayista que, un dia
mas, hacia alarde de una segu-
ridad defensiva extraordinaria.
Y cuando parecia que el Pozuelo
encontraba los espacios, estos
inmediatamente se cerraban por
la defensa. La mas clara fue un
centro de Prada que Del Barco
no llegb6 a empujar por centime-

tros. Precisamente en la contra
de esa accion, iniciada por el
propio Roberto que intercepto6 el
centro, llegaria el 0-2. Conduci-
ria Manu Navarro la pelota hasta
zona de tres cuartos local. Ahi se
la cedi6 a Aguirre, quien se abri6
hueco hasta la frontal y ensayo
el disparo que, tras un leve to-
que en un defensor, se colaria
junto a la base del poste derecho
de Alan. Apenas 20 minutos de
juego y el Rayo B gozaba de un

pletdrico 0-2 a favor, ampliando |

la renta gracias a un Alvaro Agui-
rre que estd mas acostumbrado a
asistir en goles que a anotarlos,
pero que logra de este modo su
12 diana del campeonato.

El segundo tanto si enfrio
algo més a los locales, que se-
guian buscando el area contraria
pero con bastante menos ener-
gia. El Rayo B no solo se estaba
llevando la victoria parcial, sino
que ademas se apoderd del do-
minio, tanto fisico como psico-
logico, del partido. Las llegadas
al 4rea de Roberto se sucedian
con cuentagotas, los centrales
estaban en estado de gracia, y el
mariscal de campo Manu Nava-
rro se encargaba de conducir con
criterio cada pelota que pasaba
por sus fueros para convertirla
en una opciéon de ataque. Y aun
quedaba chispa arriba. En el
minuto 33, un balén llovido des-
de campo rayista sirvi6 a Marc
Echarri para ganar la espalda a
la defensa y llegar a la linea de
fondo, donde meti6 el pase de
la muerte para un Rubén De To-
mas que llegaba solo con la meta
a su merced y no tuvo mas que
empujarla con la suela. Con algo
mas de media hora jugada, el se-
gundo tanto de Rubén De Tomas
en liga ponia en el marcador un
0-3 que parecia lapidario, refle-
jando una victoria del Rayo B
por KO antes de siquiera estar
cerca de acabar el primer asalto.

Asi sucedio, que de ahi al des-
canso, el partido se afed. El Po-
zuelo no terminaba de llegar a
campo rival y traté de desactivar
al Rayo B con acciones duras que
provocaron algin que otro alter-
cado. Fl final del primer tiempo
fue de alta tension, a la cual no
ayudo la actitud algo pasota de
un colegiado que dejaba sin pi-
tar faltas evidentes y estaba mas
pendiente de lo que le dijeran en
el banquillo (por ello la amones-
tacion a Dongil en el minuto 38)
que de intentar apagar el incen-
dio que habia en el verde. Algu-
nas amarillas a jugadores visi-
tantes por hablar de méas volaron
de camino a vestuarios, pero el
electronico hablaba por si solo.
El Filial de la Franja se llevaba la
victoria parcial, goleando en su
casa a un rival con el que llega-
ba empatado a puntos al partido
cara a cara. Aun asi, quedaba la

!

segunda mitad, y todo podia pa-
sar.

La desconexion del Pozuelo
en la primera accién del encuen-
tro la tuvo el Rayo B en la reanu-
dacion, pues del saque inicial, los
de verde abrieron a la derecha
para Sergi, a quien le dejaron lle-
gar al area grande y disparar una
pelota que, rebote en fker me-
diante, se col6 por la escuadra de
Roberto. Todo ello, apenas pasa-
dos 24 segundos de la segunda
parte. Con un mundo por delan-
te aun, el Pozuelo de repente se
metia en un partido que tenia
mas que perdido. Y ahi que fue
después, a tratar de recortar aun
mas la diferencia, con los medios
que fuese. Con esto me refiero
a una nueva racion de dureza y
alguna que otra tangana, y por
medio, oportunidades de gol que
obligaron a actuar a Roberto,
que se luci6 en més de una oca-
sion para mantener la renta de 2
goles de los de Vallecas.

El fuerte vendaval verde que
provocd el 1-3 fue amainando a
medida que el Rayo B supo reco-
locarse, sentirse seguro y saber
qué tenia que hacer para sacar
una victoria que. para cualquiera
que no sepa de fatbol de Tercera,
parecia mas que segura. Metia
refuerzos Dongil para la parte
ofensiva, entrando Kevin por
Rubén de Tomaés en el 59 y Ser-
gio Sanchez por Aguirre en el 69.
Su funcién era sencilla, esperar
en medio campo a que el resto
del equipo achicase las acome-
tidas locales y correr los balones
que les mandasen. Los rayistas
parecian recuperar el resuello,
y en gran parte fue porque Ivan
Sanchez se vaci6 por completo,
peleando cada pelota dividida y
aérea como si fuera la tltima, sa-
cando de quicio a los mediocam-
pistas locales y comenzando las

primeras contras que a la postre
acabarian dando al marcador su
forma final.

Ya en los 20 minutos finales,
eran mas las oportunidades a
la contra del Rayo B que las in-
tentonas de ataque del Pozuelo,
estas udltimas siendo cortadas
en el aire por un estratosférico y
seguro Roberto. En lo que a las
contras rayistas se refiere, estas
casi siempre buscaban a un Marc
al que la adelantada defensa lo-
cal dejaba a menudo en fuera
de juego. Pero en el minuto 77
no lo hicieron, recibiendo el 9
habilitado en zona de tres cuar-
tos. Le encimaron 3 defensores,
y al sentirse sin fuelle, se la dejo
a Kevin para que la aguantase
unos segundos y poder desmar-
carse. La accion sali6 a la perfec-
cion, el 22 asisti6 en la frontal a
Echarri y este, como mas le gusta
hacer, bati6 por bajo a Alan. Fl
grito resond hasta en El Escorial,
pues ahora si que parecia que no
se le podia escapar la victoria al
Filial de la Franja, merced a una
gran jugada de Marc que culmi-
no6 con su particular doblete y su
10° tanto de la campaiia, siendo
de largo el goleador del equipo.

Aun quedaba un rato largo, lo
justo para que entrase Barroso
por un Sanchez que dio todo y
se fue dolorido, y si bien el Po-
zuelo asumia como imposible la
remontada, aun le quedaba por
pelear la batalla del golaveraje,
que con el 1-4 caia también del
lado franjirrojo. Asi, el tramo fi-
nal nos permiti6 ver buenas ac-
ciones en ambas areas, teniendo
en la visitante un disparo al palo
de Palacios luego de un posible
penalti, y en la contra de ese,
un intento de vaselina de Kevin
que Alan manote6. Llegados al
90, el cartelébn mostr6 6 minu-
tos de anadido, los cuales no se

terminaron de cumplir porque
acabaria llegando el 5° del Rayo
B. Tras un disparo al palo de Ser-
gio Sanchez, lleg6 el momento
de gloria para un Manu Navarro
que habia hecho lo que habia
querido en el medio campo como
director de operaciones del equi-
po. En un balén que él mismo
robo en el circulo central, Manu
arrancoé la carrera, dejandole
paso un Marc que venia del fuera
de juego. Lleg6 hasta la frontal el
8, y ahi se detuvo, apunto, dis-
par6 y la mand6 a guardar. No
hay mejor forma de culminar un
partidazo a nivel individual que
con un gol que rubrica un triun-
fo histérico. Y como antes hiciera
Rueda, Manu Navarro también
inauguraba en Pozuelo su casi-
llero personal como goleador del
Filial de la Franja.

Aun quedando un minuto
para el 96, el arbitro acabo el
partido sin dejar que el Pozue-
lo sacase de centro. Festejaba
en el Valle de las Caiias el Rayo
B una victoria espectacular, un
aplastante 1-5 ante su rival mas
directo por el playoff, que im-
plicaba también ganarle el gola-
veraje particular. El triunfo de
todos los tiempos para este Filial
de la Franja que esta haciendo
sonar despierta a esa parte de la
aficion rayista que se preocupa
de la cantera. Con esta enorme
victoria, el Rayo B se coloca, a
falta de 1 jornada, en 32 posicion
con 38 puntos, aventajando en 3
al propio Pozuelo y al Flat Earth,
los Gnicos que tienen una mini-
ma posibilidad de arrebatarle su
plaza de playoff. Con un empate
bastaria, pero en la tltima jorna-
da, el préoximo domingo en casa
ante el Complutense, el equipo
de Angel Dongil saldr4 a no de-
jar lugar a especulaciones y a dar
el ultimo paso para lograr el ob-
jetivo.



6

MATAGIGANTES.NET, LUNES, 22 DE MARZO DE 2021

RAYO B

Rueda de Prensa

Angel Dongil: “El nivel
competitivo de este
equipo es altisimo”

Una vez méas Jorge Morales
tiene la gentileza de hacer
nuestra la rueda de prensa del
técnico del filial Angel Dongil
tras el partido contra el RSD Al-
cala.

Pregunta: Victoria ante el
Pozuelo por 1-5. Sobran las
palabras para el resultado.
¢Como se ha vivido desde
dentro?

Angel Dongil: Creo que un
poco como todo el mundo desde
fuera. Es cierto que estando den-
tro si que tienes responsabilidad,
tienes que actuar, hacer y pensar
cosas. Yo, sobre todo, he disfru-
tado mucho. Pero he disfrutado
por el trabajo. Independiente-
mente del resultado, la primera
parte que hemos hecho ha sido
brutal. En la segunda parte, con
un equipo como el Pozuelo que
llega y te hace un gol a los 20 se-
gundos, y eres capaz de no enca-
jary de responder con ocasiones.
He disfrutado mucho, y es una
sensacion que, para un entrena-
dor, es preciosa.

P: Después de preparar el
partido durante la semana y
ver que sale 1-5, {pensabas
que estaria mas reiido en
cuanto al resultado?

AD: Es que el fatbol es, me
pongo filosofico, un poco como
la vida. Hay cosas que ta puedes
tener un plan, tener preparado
algo, pero luego hay cosas que te
lo cambian. Nosotros no pensa-
bamos que ibamos a ir ganando
0-1 a los 2 minutos. Nos hemos
puesto ahi, hemos sabido gestio-
narlo, hemos sabido no recibir
ocasiones ni goles, y si generar-
las y hacer goles. Nosotros sali-
mos siempre a ganar. Es cierto
que en otros partidos hemos te-
nido ocasiones para hacer 5 goles
y nos hemos ido con 2. Hoy he-
mos podido hacer més de 5 go-
les, hemos tenido en la primera
parte la de Jesus (Boigues) para
irnos 0-4 al descanso, hemos te-
nido una de Kevin, otra de Marc,
otra de Sergio (Sanchez) al palo.
Es que nosotros generamos mu-
cho, y cuando generas tanto, al
final, si tienes acierto, vas a mar-
car goles.

P: Hoy era importante
ganar para depender de uno
mismo en la Gltima jorna-
da. Si ademas, como hoy, se
gana el golaveraje a un rival
directo, é¢es mas importan-
te?

AD: Si, sobre todo, al final
son los 3 puntos lo primero que
cuenta. A partir de ahi, sabiamos
que ganar el golaveraje al Pozue-
lo iba a ser dificil, porque en casa

perdimos 1-3. Pero lo hemos
hecho. Es importante al final,
porque al estar en un grupo tan
apretado, compites todos con-
tra todos. Es cierto que ganas el
golaveraje al Pozuelo, asi que, si
hay empate entre nosotros, no
puede superarte. Pero también
compites con el Flat Earth, con
el que tienes el golaveraje empa-
tado y tienes que irte al general.
Lo importante son los 3 puntos,
que es lo primero que cuenta, y
luego, si haces goles y no te me-
ten, pues mucho mejor, que es
algo importante que en la segun-
da vuelta estamos haciendo muy
bien. No hemos encajado 2 goles
en ningun partido de la segunda
vuelta, y nos han hecho 7 goles,
3 de ellos de penalti. Son muy
buenos niimeros, y mas para un
filial en este grupo tan complica-
do.

P: Queria preguntar so-
bre el partido que viene.
Hablabas antes con los chi-
cos y les decia que hay que
entrenar, que da igual lo de
hoy y hay que ganar la se-
mana que viene.

AD: Si, llegas ahi, ganas y es-
tas contento, los chavales estan
super-contentos después del
trabajo que ha tenido recom-
pensa. Te dicen de broma “ma-
fiana libre, martes libre”, pero
ellos son los primeros que saben
como es y son los primeros que
quieren entrenar mafiana. Inde-
pendientemente de la competi-
cién, tienes otro objetivo, que
es que puedas tirar para arri-
ba, y en etapa de formacion no
puedes permitirte un descanso.
Cuando sean necesarios los des-
cansos, se van a dar, ya se han
dado. Pero hay que entrenar y a
por el Complutense.

P: Es de destacar la tem-
planza del equipo en un
partido con momentos de
tension, muchos parones
y encontronazos, ese gol
nada mas comenzar el se-
gundo tiempo que daba alas
al rival. ¢Como valoras el
control psicologico del en-
cuentro?

AD: Se lo he dicho a ellos, me
ha parecido espectacular. Cuan-
do th planteas una cosa al des-
canso, al final como te he dicho
antes, no pensabas ir ganando
0-1 antes del minuto 2 como no
pensabasir 1-3 alos 20 segundos
de la segunda parte. Cuando un
equipo como el Pozuelo te hace
un gol tan pronto, con los juga-
dores que tiene, como Oscar,
Palacios o Del Barco, que son
de los mejores de la categoria y
podrian estar en otra superior;
el saber mantenerte ahi y sobre
todo que no te generen, porque

es cierto que te meten balones al
area, pero eso es indefendible.
El evitar el centro es muy dificil,
la ponen desde cualquier lado
y el balén esté en tu area. Pero
defender ese centro, esa segun-
da jugada, y no solo eso, sino
también generar ocasiones para
poder hacer ta otros goles mas,
pues yo creo que dice mucho de
ellos, de como han sabido man-
tenerse y gestionar los momen-
tos en los que hemos estado bien
y esos en los que hemos estado
algo maés flojos. Dice mucho de
los chicos, de la mentalidad que
tienen y de lo que queremos
conseguir.

P: Al principio de la tem-
porada no se lograba ganar
fuera, y ahora da igual fue-
ra que en casa, que estais
acostumbrados a ganar.

AD: Nosotros somos un equi-
po que, en cierto modo, tiene
ADN Rayo, que cuanto maés
apretados estamos, en situa-
ciones mas jodidas, es cuando
sacamos eso. El dia del Adarve,
por ejemplo, que venia prime-
ro y solo habia perdido contra
el Moratalaz estando con 10,
es cuando estds mas comodo.
Cuando tenemos la situacion
jodida, complicada. Hoy tenia-
mos muchas bajas. Aparte de
las 4 de larga duracion, tienes a
gente como Arratia que es baja
de tultima hora, Luis (Aguado)
con el pomulo, Jorge (Moreno),
Molina sancionado... Y es que,
entre el que entre, lo va a hacer
bien. Y eso dice mucho de los
chicos, de 1a madurez y del nivel
competitivo que tienen. Rubén
(De Tomas), si le toca jugar, jue-
ga y hace gol. Kevin participa y
lo hace muy bien. Todos, es que

al final el que entre lo va a ha-
cer bien. Los centrales, Gimeno,
Rueda e fker, hoy han estado es-
pectaculares. Jests (Boigues) en
la izquierda, porque no tenemos
ahora mismo a un zurdo que
esté capacitado para aguantar
95 minutos a ese nivel. Es que no
puedo decir otra cosa. Lo saben
ellos, el nivel competitivo que
tienen, individualmente y colec-
tivamente, creo que es altisimo.
Y es algo digno de admirar, por-
que al final eso no es algo del en-
trenador, es el nivel de cada uno
y la exigencia que ellos mismos
se ponen.

Marc Echarri:
“Hoy nos salia
todo, tanto a mi
como al equipo”

Pregunta: Enorme victo-
ria, 1-5, ganandole el gola-
veraje a un rival directo, y
con 2 goles tuyos. ¢Como se
vivio desde dentro?

Marc Echarri: Un partidazo,
la verdad. La primera parte, creo
que ha sido la mejor de la tem-
porada, sin duda, ha sido perfec-
ta. Nos hemos ido al descanso
con 0-3, generando muchas oca-
siones. Y bueno, si que es verdad
que en la segunda parte ha ha-
bido algiin desajuste y nos han
metido gol, pero hemos sabido
gestionarlo bien. Hemos tenido
ocasiones, las hemos aprovecha-
do y nos hemos llevado la victo-
ria.

P: Primera jugada del
partido y te hacen penalti,
luego das una asistencia y
en la segunda parte metes
otro gol. C6mo estas, ¢no?

ME: Si, hoy nos salia todo,
tanto a mi como al equipo. El
partido se nos ha puesto muy
de cara practicamente nada més
empezar. Estdbamos hablando
de hacer la presion arriba. He
visto que al portero se le habia
ido un poco el control, me he an-
ticipado y bueno, penalti. Des-
pués hemos generado bastantes
ocasiones y nos hemos llevado

bastante ventaja al descanso.

P: En los calculos mas op-
timistas del equipo, éentra-
ba una goleada como esta?

ME: Yo creo que no. Nos lle-
gan a decir antes de empezar
el partido que nos ibamos a ir
0-3 al descanso y que ibamos
a ganar 1-5, y cualquiera lo hu-
biéramos firmado con los ojos
cerrados. Sabiamos que era muy
dificil ganar aqui y hemos hecho
lo que teniamos que hacer. Con-
tra ningdn equipo, y menos con-
tra un equipo como este, piensas
en llevarte tanta ventaja.

P: Solo queda 1 partido
para certificar la 32 plaza.
Queda una semana para
que se juegue. ¢Como vais
a trabajar? /{Como esta el
equipo ahora?

ME: Ya lo has visto, el equi-
po estd muy animado, stper-
confiante (sic) de nuestras po-
sibilidades. La final era hoy, que
sabiamos que era el rival direc-
to, pero la semana que viene, si
no nos llevamos la victoria y no
hacemos lo mismo que hoy, esta
victoria sirve précticamente de
nada. Asi que, a preparar el par-
tido, primero mafiana a descan-
sar, y a prepararlo igual que este
para llevarnos la victoria.

P: Un mensaje que quie-
ras dar a toda esa gente que
esta ilusionada con este
Rayo B al que le queda un
pasito para lograr el objeti-
Vo...

ME: Siempre se agradece que
haya gente mirandonos y pen-
diente de nosotros. Nosotros es-
tamos también stiper-orgullosos
de eso, del seguimiento que nos
estan haciendo. Es una lastima
que no nos puedan venir a ver
todos los partidos, pero bueno,
les sentimos cerquita.

P: Al principio no erais
capaces de ganar lejos de
casa, y ahora os da igual
fuera que en casa, que ga-
nais igual.

ME: Si que es verdad que el
afo pasado, y en este curso, en
el tramo final de 2020, no ha-
biamos ganado fuera, solo algtin
empate. Y bueno, hemos conse-
guido cambiar la dinamica, con
mucho trabajo, y que siga asi.

CF Pozuelo 1 Rayo Vallecano B
Entrenador: Juanjo Granero 5 Entrenador: Angel Dongil :

1 Alan 1 Roberto "

3 Prada 3 Iker Recio M
23 - Héctor (67 4 Gimeno

4 San José =  Aguirre Wy N

8 Morato 17 —+ Sergio Sanchez (69)

9 Del Barco 8 Manu Navarro WM 5
15 - Yago (§2") 9  Marc Echarri ol
10  Oscar Saugar 14 Nacho Farifia W

11 Sergi o 21 Boigues
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20 Momprevil 26 - Barroso (80
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21 Nico Canizares 23 « Kevin (59)
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Arbitro: Sr. Alonso Campos. Amonesto al entrenador del Rayo B j—"mgel Dongil.
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ENTREVISTAS

Fernando Garcia padre de un jugador

Fernando Garcia: “Los chicos son
unos verdaderos héroes de esta
pandemia”

Entrevista a Fernando Garcia, padre
Rayo Vallecano.

¢

—— —

Fernando Garcia posa con un papa de su equipo. /FOTO: HTTP// MATAGIGANTES

A- lo largo de este afo de pan-

emia, hemos charlado con
miembros de cuerpo técnicos e
incluso con futbolistas del fatbol
base del Rayo Vallecano. Pero
nos faltaba una figura importan-
te en todo esto engranaje, la de
la familia mas cercana del juga-
dor o la jugadora. Ellos han sido
los que han estado cerca (como
siempre) y saben mejor que na-
die, lo que ha supuesto tener que
cambiar sus habitos de vida y, en
el caso que nos ocupa, futbolisti-
COS.

Es por ello, que he abusado
de la confianza que tengo con mi
amigo Fernando Garcia, padre
del pequeno gran futbolista Ro-
ber (o “Chulo” como Fer le llama
carinosamente), miembro de los
pequenos gigantes del Alevin
A. Para Fernando, ha sido vital
que desde el cuerpo técnico del
Alevin B del afio pasado (Alber-
to Madrid, Jona, Prieto, Vera,...)
siguieran en contacto con los chi-
cos, mandandoles tareas, propo-
niendo ejercicios, juegos, gymka-
nas,..

Un afio duro en el que ya se
va viendo la luz al final de este
enorme tdnel, en cuanto al fat-
bol base se refiere. Seguramente,
muchos de los que estéis leyendo
o vayais a leer estas lineas, os sin-
tais totalmente identificados con
lo que Fernando nos cuenta

P: ¢Como han sido estos
meses sin entrenar ni com-
petir?

R: Fue un palo muy fuerte
para ellos. En lo que a mi me
toca, “el Chulo” estaba en uno de
los afios mas bonitos y mas im-
portantes de su formacion, era el
afo que empezaba a jugar a fut-
bol 11. Estaban haciendo un afo
espectacular y, de repente, todo
se pard y los nihos pasaron de
entrenar y competir a diario, a no
poder salir de casa por un largo
tiempo.

Todo este tiempo sin competir
y sin entrenar ha sido muy duro
para ellos, porque es una parte
muy importante en sus vidas y,
ademas, habia una incertidum-
bre que no presagiaba que pudie-
ran volver en un corto periodo de
tiempo.

P: ¢Cémo lo llevaba Ro-
ber?

R: Imagina que tienes una pa-
sion, que lo que mas te gusta en
el mundo es jugar al futbol, ir a
entrenar con los amigos y pasar
unas tardes de fatbol y risas don-
de disfrutas al maximo. Imagina
que estas toda la semana espe-
rando al sdbado para competir,
porque te encanta salir a defen-
der la Franja con tus compaie-
ros. Bien, pues ahora imagina
que, de un dia para otro, te lo
quitan todo. Ten en cuenta, que
hay companeros como Paulo que
no ha podido volver todavia a los
entrenamientos o Diego que dejo
el club y la dltima vez que se vie-

ron fue en marzo del afio pasado.
Son nifios que eran muy impor-
tantes en el vestuario por su for-
ma de ser y tanto Rober como yo
los echamos mucho de menos.

Al principio, Rober no era
muy consciente de lo que supo-
nia ese pardn, pero poco a poco
se le fue notando mas decaido y
triston. No dejaba de preguntar:
“éesta semana ya si podremos
jugar?”

Ademas, ¢ti sabes toda la
energia que tiene acumulada un
nino de 11 ano, acostumbrado a
los entrenamientos de la cantera
del Rayo? iSe subia por las pare-
des!

Tengo que agradecer al cuer-
po técnico del Alevin B de la tem-
porada 19/20 (Alberto Madrid,
Jona San Juan, Miguel Prieto,
Alex Vera...) lo mucho que se
volcaron con los nifios haciendo
videollamadas, proponiéndoles
retos y juegos... En definitiva,
tratando de que no desconecta-
ran del fatbol ni de los compa-
fieros.

P: ¢Cémo lo llevabas ta?

R: Mal, yo disfruto mucho
viendo entrenar y jugar a mi hijo,
porque le veo feliz y me encanta.
Tenemos 30 minutos de coche
de ida y 30 de vuelta cada dia de
entrenamiento o partido, y me
encanta ir hablando con él de
futbol, de como ha ido el parti-
do, de como estan preparando
el siguiente. En definitiva, me

encanta compartir su pasion y he
echado mucho de menos todos
€sos momentos.

P: ¢Cémo fue ese primer
sabado en el que no soné el
despertador para ir a jugar?

R: Lo recuerdo como algo
muy extrafio. ¢Un sidbado por la
mafana en casa sin nada que ha-
cer? Recuerdo que hablabamos y
le animaba diciendo “veras como
en un par de semanas volvéis a
entrenary jugar” y mira, pasaron
ocho meses.

P: Esta claro que los chi-
cos se echaban de menos
porque son un grupo fe-
nomenal, pero las familias
también habéis conectado
genial ¢habia ese sentimien-
to de afioranza entre el gru-
po de padres y madres que
conforma el equipo?

R: “El Chulo” ha echado de
menos los entrenamiento, a los
compaferos, etc. Pero yo tam-
bién he echado de menos a mis
“companeros”. Cuando pasas
tantas horas con los papas de los
compaferos de tu hijo, se acaba
haciendo también una pina fuera
del campo. Esos torneos cantan-
do a viva voz la Vida Pirata, los
videos de los partidos que se cu-
rraba Andrés (como te echamos
de menos, amigo), las charlas con
Horacio de su Moralo (qué ganas
de veros a Paulo y a ti para daros
un abrazo, la minipandi no es lo
mismo sin ti (risas)), los chismes
de cada tarde en el entrenamien-
to, los paseos al “chino” a por avi-
tuallamiento.

P: {Pensabas que se rea-
nudaria la competiciéon?

R: La verdad es que no tenia
mucha fe, entre ola y ola de Co-
vid, estdbamos siempre con la
amenaza de que no iban a empe-
zar, de que si empezaban se pa-
raria todo a los dos dias. Incluso
cuando empezaron con los entre-
namientos, tenia la sensacién de
que en cualquier momento todo
volveria a parar. Al final, lo ficil
era dar carpetazo al deporte base
y dejar a los nifios sin deporte
mientras se permitian conciertos
y corridas de toros (por ejemplo).

P: ¢Céomo fue la vuelta
a los entrenamientos y la
competicion después de tan-
to tiempo?

R: Pues muy emocionan-
te. Los dias de antes del primer
entrenamiento le costaba hasta
dormir, tenia esa sonrisilla ner-
viosa del que ve cerca algo que
quiere mucho. Incluso me hizo
ir a la Ciudad Deportiva 30 mi-
nutos antes de la hora en la que
tenian que estar alli, porque no
aguantaba mas en casa (risas).

de un jugador de la cantera del

Después de ocho meses sin
entrenar y competir, le cost6
quitarse el 6xido, pero dicen que
sarna con gusto, no pica (entre
risas).

Para mi, la vuelta fue genial
por verle tan feliz. El frio, la llu-
via y los madrugones me sabian a
gloria. (Se rie a carcajadas).

P: ¢Qué tal han respondi-
do lo chicos?

R: Los chicos son unos verda-
deros héroes de esta pandemia,
les dijeron que no podian jugar y
no podian salir de casa, y lo hicie-
ron sin rechistar. Les dijeron que
no podian ir al cole y tenia que
ser todo online, y lo hicieron. Les
dijeron que iban a volver a jugar
pero con mascarillas, y lo hicie-
ron. Ellos, lo Gnico que quieren
es jugar y disfrutar del futbol, no
importa como. iSe merecen un
10!

P: ¢Como valoras los pro-
tocolos COVID-19 que se es-
tan aplicando?

R: Los protocolos son un caos,
en unos sitios podemos entrar y
en otros no. Tenemos que con-
centrarnos en las vallas de fuera,
cuando estariamos mejor guar-
dando la distancia de seguridad
dentro de los recintos, que sien-
do al aire libre y con las mascari-
llas, creo que seria lo mas seguro.
¢Pero sabes qué? Que esto no va
de si a mi me gustan o no, de si
me cabrea o no que no me dejen
pasar. Esto va de que gracias a
esos protocolos, los nifios pue-
den entrenar y jugar y si tengo
que llevarle a la puerta y esperar
a que salga fuera o en el coche. A
mi me merece la pena para que
él siga haciendo lo que tanto le
gusta.

iEso si, ojala pronto podamos
entrar para animarlos como se
merecen!

P: ¢Qué esperas de la proxima
temporada? ¢Llegard la normali-
dad que hemos conocido siempre
0 seguiremos un tiempo viendo a
los chicos entrenar y competir tal
y como lo estan haciendo ahora?

R: Yo creo que la temporada
que viene sera distinta. A lo me-
jor, no igual a como era antes,
pero bastante parecida. Espero
ya poder entrar a entrenamien-
tos y partidos a apoyar a los chi-
cos. De lo que si tengo ya muchas
ganas es de verles jugar sin las
mascarillas, no sé si sera pronto o
tarde, pero ojala sea lo antes po-
sible, porque lo tienen que estar
pasando muy mal para respirar y
hacer esfuerzos con ella puesta.
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Actualidad de las categorias inferiores

CANTERA

Balance de la temporada

Aprovechando el parén del
puente de San José en el fatbol
base, hemos querido charlar con
todos los técnicos de cantera
para repasar con ellos como ha
sido la vuelta a la competicion,
que nos cuenten sus sensaciones
durante estos meses y hagan una
primera valoracion de sus equi-
pos.

La mayoria coincide en afir-
mar que el hecho de haber po-
dido retomar las competiciones
es el mayor de los triunfos, que
estan jugando ligas un tanto par-
ticulares, pero que se han adap-
tado tanto a esto como al hecho
de tener que usar mascarillas
para entrenar y competir la ma-
yor parte de nuestros equipos.

Otro aspecto que destacan
es el de la ausencia del puablico
en las gradas, siendo un am-
biente de fatbol bastante frio en
muchas ocasiones y aunque en
ciertos campos ya va pudiendo
acceder la gente, echan mucho
de menos el calor de su puablico
en la City.

Este es el cuestionario que
Miguelito ha preparado para so-
meter a los entrenadores rayis-
tas a su particular tercer grado
de cantera:

1. ¢Como fue la vuelta a
los entrenamientos y a la compe-
ticion después de tantos meses
parados?

2. ¢Qué tal han respondi-
do los chicos?

3.  ¢Qué balance haces de
lo que llevamos de temporada?

4.  Dime un aspecto positi-
vo y otro negativo de esta nueva
competicion.

5. Destaca un momento
de la actual temporada.

6.  Expectativas de cara a
final de temporada.

7. ¢Como es jugar sin pu-
blico? En ocasiones, {Puede lle-
gar a ser un alivio para el entre-
nador?

8.  ¢Ha costado mucho in-
troducir la mascarilla a la rutina
de entrenamientos y partidos?
(solo en competiciones depen-
dientes de la RFFM)

Angel Dongil. Rayo Valle-
cano B.

1. Con muchas ganas, ilusion
y dudas de como iria todo. Habia
mucha incertidumbre y no sa-
biamos si se empezaba y se con-
tinuaria o qué podria pasar.

2. Muy bien. Tengo un equi-
pos con unos chicos que son
espectaculares como personas
y como deportistas. Se cuidan y
tienen hambre, que es algo muy
importante.

3. Estamos en medio de todo.
El balance sera positivo porque
estamos compitiendo muy bien y
creo que somos mejores, tanto a
nivel colectivo como individual,
que cuando empezamos.

4. Positivo es que se com-
pite. Que, aunque haya cosas
muy diferentes, hacemos lo que

nos gusta que parecia algo muy
dificil de poder hacer este afo.
Negativo es la cantidad de cosas
raras que estan pasando en la ca-
tegoria.

5. Disfruto mucho del dia a
dia. No puedo destacar un mo-
mento concreto.

6. Pensar en el siguiente en-
trenamiento para mejorar y lle-
gar en mejores condiciones al
domingo. Dia a dia.

7. El puablico y el vestuario es
algo que es insustituible en el
fatbol. No es un alivio, al contra-
rio. Siempre es bonito que haya
gente viendo los partidos, que
disfruten y que sufran con noso-
tros. Echamos de menos a mu-
cha gente porque no les vemos,
aunque sabemos y sentimos que
estan con nosotros.

Jorge Camara. Rayo Fe-
menino B.

1. La vuelta a los entrena-
mientos fue una inmensa alegria
para todas. Llevabamos mucho
tiempo sin vernos y sin poder
disfrutar de lo que mas nos gus-
ta juntas. Luego a nivel del dia a
dia fue peculiar, el no poder estar
en vestuario (que a las jugadoras
les une mucho); venir, entrenar
e irte; los toques de queda; etc.
Una situacion nueva y diferente,
pero a la que las chicas se han
adaptado a la perfeccion pero de-
seando volver a esa normalidad
preCovid.

2. Las chicas ha respondido
muy bien, han sigo muy respon-
sables durante estos meses y
han llegado en un nivel 6ptimo
fisicamente, que era lo que méas
preocupaba después del confina-
miento y tanto tiempo sin poder
jugar al futbol.

3. El balance de la temporada
no esta siendo todo lo positivo
que nos gustaria, sobre todo a
nivel de resultados, pero queda
todavia mucho trabajo por hacer
y seguro a final de temporada el
balance es positivo.

5. La semana y el partido con-
tra el Olimpico de Madrid, sabia-
mos que venia un equipo que iba
a luchar por estar muy arriba,
muy bien trabajo y pudimos sa-
car los tres puntos en casa.

6. Sumar los maximos pun-
tos posibles para lograr el obje-
tivo de mantener la categoria y
continuar formando a las chicas
para que puedan llegar al primer
equipo algan dia.

7. Jugar sin publico es muy
frio, al final falta una de las par-
tes importantes del futbol. Igual
que cuando juegas en casa te
ayudan y te empujan, fuera de
casa puede ser una motivacion
mas tener a la aficion rival. Al
final, el futbol sin publico, sea
la categoria que sea, pierde mu-
chisimo y esperemos que pronto
puedan volver.

Para el entrenador de futbol
base, mas que un alivio, puede
ser una ayuda. Asi la jugadora
solo se centra en lo que le dicen
desde el campo sus comparieras
y el cuerpo técnico desde el ban-
quillo, pero al final, en 1a mayoria
de campos, se puede ver desde

fuera y por tanto, aunque estén
mas lejos, se les puede escuchar
igualmente. Sea un alivio o no, lo
importante es que puedan volver
cuanto antes porque como he
dicho antes son una parte muy
importante del futbol.

Antonio Amaya. Rayo Va-
llecano C.

1. La verdad es que los chicos
se adaptaron muy bien, estan
muy ilusionados y esto es lo més
importante.

2. Los chicos han respondido
de maravilla, cada dia van a méas
y iestoy stuper orgulloso de ellos!

3. El balance es muy positivo,
empezamos la liga con todo muy
precipitado y no dimos una bue-
na imagen, pero después del pri-
mer partido todo cambio. .

4. Lo positivo es que hemos
ido a mas y el equipo esta cada
vez mejor y lo negativo los paro-
nes por el tema COVID

5 Destacar que llevamos siete
partidos sin encajar ni un gol.

6. Nuestra expectativa es as-
cender.

7. Jugar sin publico en noso-
tros no cambia, puesto que esta-
mos en la categoria mas humil-
de.

8. La mascarilla es un agobio,
pero hay arbitros que te permi-
ten poder bajarla y eso se agra-
dece.

Ivan Amaya. Juvenil A.

1. Complicada, mucho tiempo
sin competir y entrenar.

2. Los chicos la verdad es que
respondieron de menos a mas,
siempre muy profesionales dis-
puestos a progresar individual-
mente y en equipo.

3. Hemos ido de menos a mas
encajando las piezas, ahora mis-
mo estamos en nuestro mejor
momento.

4. A mi, la verdad esta compe-
ticion no me gusta nada, ya que
en nuestro grupo tenemos a Real
Madrid y Atlético de Madrid y ya
son 12 puntos muy dificiles de
competir. Me hubiera gustado
todos los equipos juntos a una
vuelta.

5. Destaco el partido de Maja-
dahonda. Ahora nos queda una
final en Badajoz, no hemos he-
cho nada todavia ,

6. Lo primero quedar entre
los cinco primeros y luego a so-
far.

7. La verdad que es raro, ya
que el publico es importante
para el fatbol. En categorias pe-
queias si que es un alivio, ya que
no estan los padres mareando a
los nifios

Jorge Rubio. Juvenil B.

1. La vuelta a los entrena-
mientos fue emotiva e ilusionan-
te. La pandemia nos quit6 lo que
mas nos gusta y volver a estar en
la Ciudad Deportiva, volver a ver
alos compaiieros in situ y no por
una pantalla, volver a los cam-
pos de fatbol, volver a la rutina
diaria es lo que necesitdbamos
todos, aunque con nuestras res-
tricciones y con normativas que
nos debiamos adaptar a ellas.

A la vuelta a la competiciéon no
nos cost6 adaptarnos, el equipo
con solo jugar el primer partido
contra el San Fernando ya vio lo
que significa estar en la categoria
nacional. La adaptacion fue bas-
tante buena.

2. Los chicos han respondido
como verdaderos profesionales.
Desde que nos cortaron los en-
trenamientos, todos nos tenia-
mos que adaptar a las nuevas
situaciones y la verdad es que
junto con el preparador fisico,
Edu Moyano, que realiz6 un tra-
bajo espectacular con los chicos,
pues eso hizo que la vuelta fuera
un poquito mas facil.

3. El balance de la temporada
ha sido bastante buena. Todos
sabemos las dificultades que
tiene la categoria juvenil nacio-
nal, que no es nada facil y estar
en posiciones de arriba durante
toda la temporada. Ahi se ve el
trabajo tanto de los chicos como
del cuerpo técnico.

4. Hemos tenido mas aspec-
tos positivos que negativos. Des-
pués de tanto tiempo de paron,
lo importante que no hubiera le-
siones, era algo que preocupaba
bastante al cuerpo técnico y qui-
tando alguna lesion de poca du-
racion, se ha podido contar con
casi la totalidad de los jugadores
durante toda la temporada.

5. Me quedaria con varios
momentos, pero uno seria la
adaptacion de los jugadores en
momentos adversos, como el
partido contra el Getafe, ir per-
diendo por 2-0 y darle la vuelta
al marcador. La profesionalidad
de los jugadores y la profesio-
nalidad de los compafieros que
tengo tanto en el cuerpo técnico
como en el club.

En general, me quedo con la
suerte que tenemos de estar ha-
ciendo lo que nos gusta, en el
club al que amamos.

6. Las expectativas son muy
buenas y tranquilas. Hemos con-
seguido el objetivo de meternos
en el grupo de arriba y eso te da
tranquilidad. Ahora toca disfru-
tar y seguir trabajando para rea-
lizar un buen papel igual que se
hizo hasta ahora. Que estos ju-
gadores se sigan formando para
que estén los maximos posibles
en la cantera del Rayo Vallecano
en Division de Honor la proxima
temporada.

7. Jugar sin pubico, a mi per-
sonalmente, me ha gustado. Los
chicos suelen estar més tran-
quilos, sin presién y con mucha
mas concentracion. Aunque to-
dos sabemos que si estos chicos
quieren llegar arriba, esa presion
serd necesaria que la tenga. Pero
este afio, como excepcion, ha va-
lido la pena.

Rubén Bullén. Juvenil C.

1. Emotiva y cargada de ilu-
sion.

2. Espectacularmente bien.

3. Muy bueno, gran capaci-
dad de adaptacion a la categoria
y asimilacion rapida a la idea de
juego.

4. Positivo: competir contra
chicos mas mayores. Negativo:

Liga de una sola vuelta.

5. Disfrutar de cada entrena-
miento.

6. individual: formar a los
chicos lo mejor posible Grupal:
pelear por quedar lo més arriba
posible entre los 20 equipos.

7. Triste, el futbol es de la gen-
te, y sin ellos se pierde parte del
espectaculo.

8. Ha costado aprender a res-
pirar con ella sin bajarla (risas),
pero a todo te acostumbras.

Ramoén Torres. Cadete A

1. Con muchas ganas, se echa-
ba de menos muchisimo. Con
mucho entusiasmo también y
nos vali6 a todos para evadirnos
algo de la pandemia y hacer un
poco mas normal esta situacion.

2. Los chicos lo cogieron con
mucha ilusion y entusiasmo, a
pesar de las muchas restriccio-
nes el poder estar en contacto
con sus compafieros y con su de-
porte preferido les hace entrenar
con muchas ganas .

3. Bastante bueno, es una
temporada atipica sin apenas
pretemporada y con muchos
cambios debido a la pandemia,
pero nos amoldamos bien y se-
guimos trabajando con muchas
ganas.

4. Positivo diria el poder dis-
putar la liga y poder entrenar
con normalidad relativa. Nega-
tivo que no tengamos vestuario,
que no podamos hacer pifia con
los jugadores debido a la pande-
mia y que la liga se juegue a una
vuelta ya que al ser un afio mas
pequenos que la mayoria de los
rivales no nos podemos permitir
demasiados errores.

5. El momento en el que esta-
mos ahora mismo, tres victorias
seguidas ante rivales de entidad
y jugando bastante bien.

6. Salvar la categoria y termi-
nar lo mas arriba posible, pero
lo méas importante formar a los
jugadores para que el afio que
viene puedan estar en el Cadete
A los maximos posibles.

7. Jugar sin espectadores es
muy raro, hay partidos que pare-
cen amistosos. La salsa del futbol
desparece, la celebracion de los
goles sin nadie cantando el gol se
hace raro. Para los entrenadores
no es un alivio, yo deseo que pue-
dan entrar lo antes posible y vol-
vamos a una normalidad relativa
lo antes posible.

8. Bueno, poco a poco nos
vamos acostumbrando, pero es
dificil, ahora veremos cuando
llegue el calor.

Este es el particular
tercer grado al
que Miguelito ha
sometido a los
entrenadores de
cantera.
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Actualidad de las categorias inferiores (continuacion)

Quique Jiménez. Cadete
B.

1. Pues una alegria para to-
dos. La verdad es que veiamos
que todos los equipos habian
empezado y muchos habian te-
nido que parar dada la situacion.
Entonces, la verdad es que pare-
cia que podria darse la situacion
de no volver, pero no fue asiy
aunque con todas las restriccio-
nes (grupos de seis, solo chicos
de zonas no confinadas) pero
volviamos y en nuestro caso em-
pezabamos.

2. La vuelta a competir atipi-
ca total. Recuerdo que solo ha-
biamos podido jugar un fin de
semana antes de poder empezar
laligay entre lesionados y chicos
de zonas de alta incidencia, pues
ni si quiera empezamos todos ,
pero contentos de poder hacer lo
que mas nos gusta a todos.

3. Pues mejorable, con aspec-
tos muy muy positivos y otros
que debemos trabajar y mejorar,
sin duda.

4. Positivos el principal es
que podemos seguir jugando
aunque tengamos muchas mu-
chas restricciones, que como en
todo hemos tenido que acatar y
acostumbrarnos para poder ha-
cer posible la actividad de mane-
ra segura. Negativos el que mas
destaco es la poca “convivencia”
que tenemos todo el grupo, los
entrenamientos y partidos pare-
cen una cita al médico en los que
tenemos hora y salida exacta de
las instalaciones y no podemos
compartir vestuario ni utilizarlo.
Entonces, creo que todos echa-
mos de menos la convivencia
que se genera con todo eso, pero
intentamos reinventarnos.

5. Pues el partido en casa
hace pocas semanas contra el
Real Madrid, en el que no pu-
dimos completar la machada de
ganar el partido, pero creo que
el esfuerzo y el partido que hicie-
ron los chicos empatando contra
un equipazo ha sido un momen-
to de reflexion y de valoraciones
positivas sobre este grupo, que
puede darnos muchas alegrias
tanto a corto como largo plazo.

6. Poder ser més constantes
en la competicion, adaptando-
nos a las situaciones de la misma
y poder seguir creciendo todos
cada dia. Poder valorarnos en
enfrentamientos contra equipos
muy fuertes que atin nos quedan
y dejar buen sabor de boca a to-
dos los que estan pendientes de
este equipo y su evolucion.

7. Se echa mucho de menos
al publico, es parte de la esencia
del fatbol y por el momento en
pocos sitios hemos podido ju-
gar con publico y la verdad que
aunque sea con aforo reducido
es algo que esperemos vaya pu-
diendo hacerse. Sin ir mas lejos,
este fin de semana hemos po-
dido jugar en un campo mitico
como el Roman Valero de Usera
un amistoso contra su juvenil A
donde hubo acceso a piblico y la
verdad que fue una gozada.

A mi, como entrenador, la
verdad es que no lo habia pensa-
do por ese lado de ser un alivio.

Pero si me da mucha pena,
sobre todo en casa, que siempre
me ha parecido que la atmosfera
de fatbol que se respira en Va-
llecas era especial. No poder ver
las gradas llenas y la pasarela re-
pleta, yo que he jugado muchas
veces aqui contra el rayo y era
algo espectacular. Pienso que

con prudencia y cautela es algo
que se podria contemplar .

8. Pues ya son muchos meses
con ella. Al principio, incluso
se hacia mucho hincapié entre
tareas, series de ejercicios, en
tiempos de recuperacion, que se
separasen y se la bajaran para
retomar aire. Pero es verdad que
pasado el primer mes, la adapta-
cion fue perfecta.

Al principio tocaba recal-
car también que tuvieran de
recambio por si se les rompia
o se inutilizaba, pero hace ya
mucho tiempo que todo eso se
ha convertido en habito. Alguna
vez hay q recordar a alguno que
no se la baje, pero en general es
algo que todos tenemos ya tan
asumido que es algo que pienso
que ha llegado para quedarse.

Por dltimo, quiero recordar a
dos de nuestros jugadores, Car-
los y Plaza que han sufrido dos
lesiones muy complicadas y que
el prondstico es grave en ambos

Desearles la mejor recupera-
cién y como dicen ellos: “esta-
mos a muerte con este equipo”.
(Nos unimos a los deseos del
mister y ojal4 pronto tengamos
de vuelta a ambos).

Alberto Madrid. Infantil
A.

1. Al final la vuelta fue con
muchisima ilusion, porque to-
dos teniamos una ganas tremen-
das de volver, tanto los jugado-
res como los cuerpos técnicos,
por tantos meses parados, sin
vernos y sin poder hacer lo que
tanto nos gusta, que al final es
jugar al fatbol y demas. Se ha
vuelto con una ilusién tremen-
da, con unas ganas tremendas
de poder volver y asi ha sido.
Al principio, la vuelta a los en-
trenamientos fue de forma gra-
dual, porque con esto de dife-
rentes restricciones y medidas,
al principio éramos 10 y luego
se fue incorporando la gente que
no era de Madrid. Entonces, fue
algo gradual de menos a mas, no
fue un dia asi, de repente, estar
con los 21 jugadores de plantilla
a la vez, sino que poco a poco se
ha ido volviendo y se ha ido ha-
ciendo equipo. Al final volvimos,
comenzo la liga todo bien, con la
maxima ilusion y asi sigue sien-
do cada dia.

2. Los chicos han respondi-
do de una manera excepcional.
Esas ganas que tenian y ese no
poder hacer su deporte favorito,
lo que mas les gusta junto con
sus compaifleros, que es jugar al
fatbol, se ha visto reflejada en la
vuelta a la normalidad y a jugar
al fatbol. Porque esas ganas y
esa ilusion con la que vienen a
entrenar, es maxima y asi lo de-
muestran en cada entrenamien-
to.

3. El balance que nosotros
hacemos de nuestro equipo, que
actualmente dirigimos el In-
fantil A, pero somos de primer
afiito, es muy positivo ya que es
una categoria muy complicada
donde al final jugamos contra
nifios con un ano mas. En es-
tas edades se nota un mont6on
y, al final, junto con Atlético de
Madrid y Real Madrid somos el
unico equipo de primer afio. Los
ultimos afnos no se ha dado lo
mejor posible, se ha descendido
en alguna temporada, aunque el
ano pasado se ascendi6 a Divi-
sion de Honor, por lo que somos

un equipo nuevo, por asi decirlo,
en la categoria, porque venimos
de Autonémica gracias al equipo
de Rubén Moya que consiguid
ascender. Nosotros este afio
compitiendo cada partido, asi lo
estamos realizando. Solo hemos
perdido por més de un gol con-
tra Getafe y Real Madrid, aun-
que en este ultimo nos anularon
un gol que hubiese supuesto el
2-3. Al final, hemos competido
todos los partidos y, actualmen-
te, llevamos 12 puntos en una
zona tranquila de la tabla, por lo
que es un balance super positi-
vo. Es una temporada, que yo le
digo a los chicos, de crecimiento
absoluto tanto individual como
colectivamente del equipo. Una
temporada que les va a servir
para su futuro, que les va a curtir
y serd un aprendizaje tremendo
para ellos.

4. El aspecto positivo es que
al haber tan pocas jornadas,
cada partido es una final, enton-
ces nos exige en cada semana de
entrenamientos y en cada parti-
do. Los chicos saben que, al ha-
ber tan pocas jornadas de liga,
en cada partido los tres puntos
son fundamentales y competir
cada partido, asi que yo esto lo
destacaria. En una liga mas lar-
ga hay partidos en los que aun-
que no queramos, se pierde un
poquito esa competicion porque
saben que hay muchos y pueden
tener esa relajacion. Pero al ser
una liga tan corta de una vuelta,
saben que cada partido es una fi-
nal y asilo afrontamos nosotros.
Lo negativo de esta competicion
es que una racha negativa de
partidos, en los que no consigas
sacar los tres puntos o sumar
en tres, cuatro o cinco partidos,
te condiciona muchisimo al ser
una liga tan corta. Podria des-
tacar estos dos aspectos, que yo
creo que estan bastante unidos.

5. Destacaria muchos mo-
mentos y no solo de victorias y
de partidos, sino de cada entre-
namiento, de cada accion, de
cada partido amistoso, etc. Pero
bueno, un momento al final con
el que me quedo, es el otro dia
ganando al Sesefia 1-0, con la
unién de equipo que tenemos,
que asilo demostramos cada dia
con la participacion de todos y
quedd demostrado. Me quedo el
otro dia con el gol que metio6 Es-
pinosa, que lo celebran los 11 del
campo con un abrazo tremendo
y luego cuando acaba el partido
la foto que nos hacemos grupal,
incluso con los tres desconvoca-
dos que ahi estan siempre. Para
mi eso es lo mas importante y
me quedo con esa uniéon que te-
nemos. Por lo tanto, destaco el
momento del otro dia en el gol
ante el Sesena, el abrazo de to-
dos que nos dimos cuando con-
seguimos ese gol.

6. Las expectativas son se-
guir compitiendo cada partido,
seguir mejorando en cada en-
trenamiento, seguir dando el
maximo cada vez que salimos
al campo. Mejorar como futbo-
listas individualmente ellos y de
manera colectiva. Al final, te-
nemos ese aliciente de intentar
mantener la categoria, ya que
es algo complicado al ser de un
afio menos y viendo las tltimas
temporadas. Yo creo que si tra-
bajamos, competimos cada par-
tido y disfrutamos compitiendo,
pues lo vamos a conseguir y les
va a venir bien a ellos de manera

individual para formarse como
futbolistas.

7. Jugar sin publico a mi ver-
daderamente no me gusta, por-
que me gusta ver el campo lleno
con los padres animando, con
mis amigos viendo a los equi-
pos, con entrenadores en la gra-
da pudiendo ver a los equipos,
con la gente pudiéndose comer
bocatas de panceta. Esos son los
sébados y el fatbol que a mi me
gustan. Estamos adaptdndonos
y ya estd, no queda otra. No es
un alivio para el entrenador,
aunque en ocasiones haya si-
tuaciones que no quieras vivir,
pero son las menos y a mi si que
me gusta el ambiente de padres
animando, de ver la grada llena
y ese aliciente competitivo si que
me gusta. A ver si podemos re-
cuperarlo cuanto antes, volver a
la normalidad y que vuelva a ser
todo lo que era. Esos sdbados de
partidos, de manana, de sol, de
cafeteria, de bocatas de panceta,
de cantar la Vida Pirata junto a
los padres, al final todos desean-
do volver a ello y deseando vol-
ver a ver a Miguelito en las gra-
das, que se echa de menos.

8.Yo creo que no ha costado
tanto como se preveia al prin-
cipio. Si nos llegan a decir hace
algtin tiempo que teniamos que
entrenar y jugar al fatbol con
mascarillas era impensable,
pero al final no nos ha queda-
do otra. Ha sido un proceso
de adaptacion como todo y si
queriamos volver a practicar el
deporte que mas nos gusta era
con ese condicionante y al final
el cuerpo se acostumbra a ello.
A veces en esfuerzos bastan-
te grandes hay que bajarsela y
se aparta del grupo para poder
coger aire y respirar. Tampoco
creo que nos haya costado tanto,
porque no nos quedaba més re-
medio que volver con mascarilla
si queriamos practicar de nuevo
el deporte que mas nos gusta.

Rubén Moya. Infantil B

1. Fue muy emocionante. Lle-
vabamos mucho tiempo espe-
rando volver a la competicion,
ya que el confinamiento fue muy
duro para todos. Lo recuerdo
con mucha ilusién.

2. Los chicos son unos feno-
menos. Siempre entienden todo
a la perfeccion, a mi me sor-
prende la capacidad de adapta-
cién y de asimilacion que tienen,
mucho mejor que nosotros los
adultos.

3. Esta siendo una tempora-
da dificil, dada la modalidad de
competicion de este afio: menos
jornadas, méas parones, solo una
vuelta, equipos confinados... es
todo muy raro. Por eso resaltaba
antes lo bien que estan asimi-
lando los chicos todo. A pesar
de ello, lo estan afrontando fe-
nomenal.

4. Yo creo que lo positivo es
poder jugar, después de lo que
hemos tenido que vivir. Ade-
mas, el hecho de disponer de
jornadas pensadas para recupe-
rar partidos aplazados, también
seria algo bueno a destacar. Por
mencionarte algo negativo, creo
que no era el mejor aho para
anadir la suspension por acu-
mulacion de tarjetas, y mas con
las amarillas por mascarilla...

5. Me quedo con el primer dia
de entrenamiento. Era un mo-
mento MUY esperado por todos,
y nos hizo mucha ilusién volver

a ponernos las botas y recuperar
sensaciones olvidadas.

6. Creo que lo mejor de todo
es que vamos a poder terminar
la temporada sin parones ines-
perados. Ojala los chavales sigan
compitiendo con tanta seriedad
como lo estan haciendo. Asi que
estoy seguro que mis expectati-
vas se cumpliran con creces.

7. Al principio era algo extra-
fio, pero como todo, te acabas
acostumbrando. Al final los chi-
cos sienten que sus familiares
estan con ellos animéndoles, sea
desde la grada o detras de una
valla, y eso siempre es positivo
para el equipo.

8. Al principio era un poco
raro. Sobre todo lo incomodo
que es para respirar, se moja con
el sudor, impide la comunica-
cion, etc. Pero es como todo, yo
creo que los chavales ya se han
acostumbrado y lo ven como
algo normal.

Rodrigo Garcia. Alevin
A.

1. Fue una vuelta muy espe-
rada y deseada por todos por lo
que implicaba, volver a cierta
normalidad después de la si-
tuacion que vivimos. Volvimos
con muchas ganas de volver a
disfrutar con los enanos del dia
a dia y asi esta siendo. Al princi-
pio, pues volver a coger ritmo y
buenas sensaciones con pacien-
cia después de tanto tiempo y
que fuéramos metiéndonos en la
dinamica de competicion poco a
poco.

2. Los jugadores han res-
pondido de una forma sorpren-
dente, pues a dia de hoy siguen
progresando en cada entrena-
miento e ilusiondndonos cada
dia con su capacidad para desa-
rrollarse en el fatbol y mejorar
su formacion.

3. El balance de lo que va de
temporada es muy positivo, el
equipo se encuentra en un gran
momento de forma, muy impli-
cados en cada entrenamiento y
partido y con un hambre inmen-
sa de ir a mas asimilando con-
ceptos en periodos muy cortos
de tiempo.

4. Un aspecto positivo que
nos devuelve en cierta manera
ala normalidad en nuestro dia a
dia. Un aspecto negativo que al
ser una vuelta inicamente quizé
sea un poco corta, pero lo supli-
mos con partidos amistosos que
nos posibiliten jugar mas jorna-
das.

5. Si hay un momento a
destacar fue el primer entrena-
miento en el que contamos con
el grupo al completo, volver a
juntarnos y disfrutar juntos del
gran grupo que somos.

6. No tenemos una expecta-
tivas marcadas de cara al final,
pero si que continuar apren-
diendo en el dia a dia y que el
equipo termine a un nivel opti-
mo en cuanto a su formacion se
refiere.

7. La realidad es que noso-
tros normalmente aunque sea
desde més lejos siempre tene-
mos publico, en los campos que
estamos jugando el publico esta
muy proximo al terreno de juego
y salvo alguna excepcion estan
pudiendo ver cada partido que
jugamos. En ese sentido quiza
no lo hemos notado tanto pues
en algunos campos si permiten
la entrada de padres y en el que
no lo permiten casi siempre hay
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CANTERA

Clasificacion Trofeo Matador

PRIMER EQUIPO MASCULINO

1. OSCAR TREJO 23 PUNTOS
2.  FRAN GARCIA 16 PUNTOS
3. ISIYALVARO GARCIA 13 PUNTOS
5. OSCAR VALENTIN 10 PUNTOS
6. MARIO HERNANDEZ 8 PUNTOS
7. BEBE 7 PUNTOS
8. ANDRES MARTIN 6 PUNTOS
9. SANTI QASMIY JONI MONTIEL 5 PUNTOS
12. CATENA, POZO Y MARTIN 4 PUNTOS
15. MORRO, ANTONIN, LUCA 3 PUNTOS
18. ADVINCULA 2 PUNTOS
19. ULLOA 1 PUNTO
RAYO VALLECANO B

1.  MANUNAVARRO 19 PUNTOS
2.  AGUIRRE 17 PUNTOS
3.  SANCHEZ 13 PUNTOS
4. NACHO E IKER 12 PUNTOS
6. MOLINA 11 PUNTOS
7. MARC, GIMENO Y KEVIN 10 PUNTOS
10. BOIGUES Y JORGE MORENO 9 PUNTOS
12. ARRATIA 8 PUNTOS
13. CANOY BARROSO 7 PUNTOS
15. ROBERTO 6 PUNTOS
16. QUIVIRAY LUIS AGUADO 5 PUNTOS
18. RUBEN DE TOMAS 4 PUNTOS
19. DANI MORENO Y RUEDA 3 PUNTOS

Clasificacion Trofeo Natalia Pablos

RAYO FEMENINO

1.  PAULA FERNANDEZ 27 PUNTOS
2. PILAR GARCIA 15 PUNTOS
3. ADTYAUNON 10 PUNTOS
5. LARQUE 9 PUNTOS
6. BULATOVIC 6 PUNTOS
7. ANDUJARY TERE 5 PUNTOS
9. CAMILA 4 PUNTOS
10. IRIS, ZAIRA, SHEILA'Y STRUCK 3 PUNTOS
14. ELENA 2 PUNTOS
15. PATRI HIDALGO 1 PUNTO

Clasificacion Pichichis de Cantera

RAYO VALLECANO B:

RAYO FEMENINO B:
JUVENIL A:
JUVENIL B:
JUVENIL C:

CADETE A:
CADETE B:

INFANTIL A:
INFANTIL B:
ALEVIN A:

ALEVIN B:
BENJAMIN A:
BENJAMIN B:

8. Ha costado un poco, so-
bre todo el hébito de utilizarla
correctamente, en competicion
tanto nosotros como algunos
arbitros tratamos de que esto
sea asi. Aunque es cierto que en
algunos momentos es inevitable
que los jugadores quieran bajar-
sela un poco, pues al final es algo
externo a nosotros que puede
llegar a incomodar en la practica
de deporte.

MARC ECHARRI

(10 GOLES)

ELVIRA (7 GOLES)
ASIER (10 GOLES)
MORCI (8 GOLES)

JOSE LUIS PEREZ

(8 GOLES)

LUIS BRAVO (5 GOLES)
IVAN CABALLERO

(12 GOLES)

ESPI (4 GOLES)
EMANUEL (5 GOLES)
ADRIAN BLANCO

(14 GOLES)

ALEX PULIDO (5 GOLES)
D. CENDOYA (18 GOLES)
GABI Y ALBERTO

(8 GOLES)

Mario Madrid. Alevin B.

1. Al principio se ha notado,
nosotros veniamos de fatbol 7y
el cambio era muy grande por-
que iniciaban a fatbol 11. Con el
parén de marzo del afio pasado
no pudieron trabajar nada con
respecto a fatbol 11. Comenza-
mos a entrenar a mitad de octu-
bre y al poco tiempo empezamos
la competicion, por lo que ha
sido todo muy de golpe.

2. Los chicos han respondido

muy bien, por lo que te comenta-
ba anteriormente. Ha sido todo
muy precipitado, han pasado de
jugar a fatbol 7 en marzo que pa-
ramos, a iniciar en fatbol 11 en la
maxima categoria y con equipos
de segundo afio y la verdad es
que se han adaptado muy bien
los chicos.

3. El balance que hacemos
es positivo, los chicos estan me-
jorando muchisimo dia a dia
y estamos sdper contentos de
cdmo estan respondiendo, pero
es verdad que los resultados de
los ultimos partidos no estaban
siendo los deseados (el Gltimo
lo ganaron o-1 al Trival) real-
mente. Creo que estdbamos ha-
ciendo mucho més para ganar,
pero como te digo el afio se nota
mucho, fisicamente los equipos
son muy superiores porque se
nota muchisimo ese afio y hace
que al final el resultado no sea el
que merecemos. Al final, ellos al
ser mas fuertes y mas rapidos,
en campos grandes con espacios
grandes, se nota mucho de cara
a esos duelos y es lo que al final
nos perjudica mucho. Aparte de
que nos estamos enfrentando
a muy buenos equipos, si le su-
mamos que tienen un afio mas y
que fisicamente son muy supe-
riores, pues nos cuesta y se nota
mucho.

4. En el aspecto positivo te
diria que yo pensaba que no se
iba a competir este afio y ya solo
con competir estamos conten-
tos. Pueden entrenar y compe-
tir en el dia a dia. En el aspecto
negativo te podria decir el hecho
de competir con mascarilla, que
para los chicos es muy molesto y
que hay muchos parones, ya que
al ser solo una vuelta pues juga-
mos un partido si, al otro des-
cansamos, luego enlazamos dos
o tres partidos pero luego volve-
mos a descansar. Luego nos jun-
tamos que ahora viene Semana
Santa, entonces hay poca conti-
nuidad.

5. No te sabria destacar nin-
gun momento en general, me
quedo con el dia a dia, con el en-
trenamiento de los chicos, que
estan disfrutando y estan apren-
diendo. Te podria destacar los
dos equipos de primer afio con
los que nos hemos enfrentado
este afo, que han sido de cante-
ra Atlético de Madrid y Leganés,
que al final son los equipos de
nuestro afio donde realmente se
ve el nivel al que estamos. En Le-
ganés ganamos alli 0-4 y los chi-
cos estuvieron muy bien y con el
Atlético de Madrid, que también
jugamos fuera, perdimos 1-0 en
el dltimo minuto en una accion

a balon parado, pero creo que
merecimos mucho mas, ya que
el juego fue muy bueno de todos.
Al final, se esta viendo la mejora
de los chicos y los entrenamien-
tos que hacemos dia a dia que al
final es el objetivo de ellos, que
mejoren, aprendan y disfruten.

6. No nos hemos marcado
un objetivo claro de tenemos
que quedar en un puesto u otro.
Como te decia anteriormente,
las expectativas y el objetivo de
cara a final de afio es que los chi-
COS progresen y mejoren como
estan haciendo. Estamos muy
contentos porque lo estan ha-
ciendo hasta ahora muy bien y
me quedaria con eso.

7. Los papas siempre van a
estar viéndolos, ya sea detras de
una porteria, subidos a una es-
calera o, incluso, a un andamio
como ya nos ha pasado en otros
campos. Es triste, pero entende-
mos que la situacion es la que
es y las medidas no depende de
nosotros. Pero si que es verdad
que este fin de semana pasado
fuimos a un campo que es muy
bonito y, al final, los padres tie-
nen que ver el partido desde
detras de una porteria, cuando
esta la grada vacia y da un poco
de pena en ese sentido. Pero es
algo que no depende de nosotros
y las medidas tienen que ser asiy
mientras esté la situacién actual,
pues tendra que ser como esta
siendo hasta ahora.

Gonzalo Villamizar. Ben-
jamin A

1. Con mucha ilusion espe-
rabamos ese dia para volver a
entrenar después de unos meses
tan dificiles. Lo que méas desea-
bamos era pisar el verde, fue un
momento especial tanto para
entrenadores como para ninos y
padres. Es olvidar por un tiempo
todo lo que estamos viviendo y
disfrutar cada entrenamiento y
cada partido.

2. Han respondido muy bien,
en lo deportivo ellos también te-
nian muchas ganas de volver. En
cuanto a lo que no es deportivo,
dificil porque tenemos muchas
normas, entre ellas la mascari-
lla, pero se adaptaron y han es-
tado ala altura de los protocolos.

3. Creo que lo mas importan-
te era volver, ya teniamos ganas
de intentar hacer una vida nor-
mal dentro de todo esto que es
muy complejo.

Un balance positivo porque
desde que empezamos a pesar
de que hubo varios rebrotes el
fatbol no ha parado.

4. Creo que lo positivo y como
lo dije anteriormente es que a

pesar de todo, no hemos parado
de jugar partidos.

Lo negativo, por decir algo,
porque sigo creyendo que por
lo que estamos viviendo es més
lo positivo; que la liga se hace
corta al solo tener una vuelta de
competicion, pero es lo menos
importante.

5. Me quedo con dos momen-
tos. El dia que nos dijeron que
podiamos volver a entrenar, y el
dia que volvimos a competir, pa-
recia que esos dias no llegaban.

6. Que podamos hacer una
vida normal, que todo vuelva
como era antes, creo que todos
deseamos ese momento.

7. La verdad que en fatbol
base casi no lo hemos notado,
los protocolos en los campos
estan muy bien estructurados y
eso permite que los padres pue-
dan entrar y apoyar a su hijo
dentro del aforo permitido, por
lo menos en la liga en la que no-
sotros estamos.

Atpa Rayo

Fran Sualdea. Benjamin
B.
1. La vuelta a los entrena-
mientos fue algo muy deseado,
distinto, por solo trabajar en
grupos de seis, por trabajar con
mascarillas, etc. Todo esto hizo
que se cambiara la metodologia
de trabajo para adaptarla a las
nuevas circunstancia.

2. Los chicos siempre respon-
den bien, se adaptan muy rapi-
do.

3. Hasta la fecha el balance es
positivo, siempre queremos un
poco mas, somos cantera Rayo
Vallecano, pero contentos con lo
conseguido.

4. Aspecto positivo es el vol-
ver a competir y aspecto nega-
tivo son muchos meses parados
desde marzo hasta octubre en
nuestro caso y eso repercute en
los chicos.

5. Por destacar algo, verles
entrenar cada dia.

6. El objetivo colectivo es que-
dar entre los cuatro primeros y
ascender, a nivel individual, me-
jorar cada uno de los chicos.

7. Nosotros no notamos mu-
cho la ausencia de publico, es
una sede donde sélo se pueden
colocar en un lateral y en un
fondo, actualmente, sé6lo se les
retrasa un par de metros para
verlo desde fuera.

8. No, no ha costado mucho,
hemos introducido mas pausas
para la hidratacion y cuando
paramos las tareas para corregir
algo, toman distancia y se bajan
las mascarillas.
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ACTUALIDAD FUNDACION RAYO VALLECANO

El Rincon del Cadete Femenino

El Rincon
del Cadete
Femenino
Actualidad de
los cadetes
femeninos de la
Fundacion del

Rayo Vallecano

CADETE A
ELIA EN EL DIQUE SECO.

Nuestra Elia, por fin, conoce
el resultado de su lesion, que es
mas importante de lo que pare-
cia. Tiempo y més tiempo nece-
sitara nuestra gran jugadora.

Animo y a volver més fuerte.

JUVENIL A

Alberto Garcia convoco para
su partido frente al A.D. Alcor-
cén a Bea, Amor y Paula Orejon
este pasado sabado. Importante
victoria a domicilio del Rayo y
siguen contando con nuestras
chicas del cadete.

CADETE B

A FALTA DE LIGA...

A falta de Liga, el Cadete B,
disput6 este domingo un amisto-
so en Torrejon, frente al Futbo-
lellas CFF.

Siguen preparandose para el
sprint final de la Liga.

Sonando con ser guerrera

Fichas personales de las jugadoras del cadete de la
Fundacion Rayo Vallecano

NOMBRE: Victoria
Gomez
Barba

EQUIPO: CADETE A

P: ¢Cuantos anos llevas
en la Fundacion?

R: Desde Ila
2016/17... 5 anos.

temporada

P: é¢Con qué edad empe-
zaste a jugar al fatbol?
R: Con 5 afios.

P: Cuenta tu trayectoria
(equipos, posiciones, ...)

R: Empecé jugando a Fatbol
Sala en el cole. Me puse en la por-
teria y no me he movido mas...

2013/14 jugué en Pre Benja-
min de F7 el el F.C. Villanueva
del Pardillo con chicos.

2014/15 pasé a Benjamin en
el F.C. Villanueva del Pardillo
con chicos.

2015/16 entré en el Atlético de
Madrid ya femenino.

Y desde la 2016/2017 estoy en
el Rayo Vallecano Femenino.

P: Eres .... (posicion en el
campo)
R: Portera.

P: ¢A qué jugador/juga-
dora te gustaria que te com-
parasen?

R: Con Sandra Panos, Ali G6-
mez, Ter Stegen.

P: ¢Te consideras aficio-
nada del Rayo?
R: Del Femenino.

P: ¢Te ves llegando al pri-
mer equipo?
R: Si. Trabajo para ello.

P: ¢Cual ha sido tu mejor
o mas recordado momento
en el club?

R: Tengo varios...

La Copa de Campeonas, que
jugamos contra equipos como
F.C. Barcelona, Atletic Club de
Bilbao, R.C.D. Espanyol, U.D.
Levante... En el 2019.

La Hyundai Cup de 2017, con-
segui el Trofeo Mejor Portera.

El Torneo de Azpeitia de 2019,
que también consegui.

Final del Campeonato Abso-
luto Cadete de la 2018/19, que
jugué siendo Infantil y sali en la
tele.

P: éQué tal los estudios?
R: Muy bien. Soy buena estu-
diante.

P: é{Qué otras aficiones
tienes?

R: Leer, salir con mis ami-
gas... Poder hacer lo que te gusta
es genial, ¢no?

NOMBRE: Sandra
Nogera
Garcia

EQUIPO: CADETE A

P: ¢Cuantos anos llevas
en la Fundacion?
R: Llevo 6 anos.

P: ¢{Con qué edad empe-
zaste a jugar al fatbol?

R: En el colegio desde siempre
y federada a los 7 afos.

P: Cuenta tu trayectoria
(equipos, posiciones, ...)

R: Benjamin primer afio, en el
Moscardo.

Desde Benjamin segundo afio
hasta Infantil segundo afio en el
Rayo Vallecano, posicion lateral
ambos lados

Temporada 2019/20 en Juve-
nil B del Tacon, extremo ambos
lados y media punta.

Temporada actual, Rayo Va-
llecano Cadete A. Extremos y
media punta.

P: Eres .... (posicion en el
campo)
R: Extremo y media punta.

P: ¢A qué jugador/juga-
dora te gustaria que te com-
parasen?

R: Dembelé y Messi.

P: ¢Te consideras aficio-
nada del Rayo?
R: Si, veo sus partidos.

P: ¢Te ves llegando al pri-
mer equipo?
R: Siy espero conseguirlo.

P: ¢Cual ha sido tu mejor
o mas recordado momento
en el club?

R: Hace cuatro afios cuando
estaba en Alevin de segundo afio,
en la temporada 2016/17 fuimos
al Torneo Donosti Cup y gana-
mos en cuartos al Madrid CFF.

P: ¢Qué tal los estudios?
R: Bien, normal.

P: éQué otras aficiones
tienes?

R: Me gusta practicar casi to-
dos los deportes, jugar a la PlayS-
tation y quedar con mis amigos.
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Bukaneros

Y MAS COSAS

Humildad en
la victoria,
dignidad en la

errota
MENETERNO Madid

Navegébamos en un barco ha-
cia Primera. Si, a viento en
popa y a toda vela. Sin que nadie
nos parase. En un humilde navio,
pero a velocidad de crucero. Sin
embargo, existen puertos que,
sin esperarlo, toman la figura de
un iceberg e impiden la llegada al
destino final tal y como cabria es-
perar y en el momento estimado.
De todas formas, sabemos que,
este barco, nuestro barco, nunca
ha tenido las cosas faciles, por lo
que poco importaba una piedra
mas en el camino para alcanzar el
objetivo final.

El pasado 19 de mayo del afio
2018, del que pronto se cumplira
el segundo aniversario, se celebro
el duelo entre dos de las agrupa-
ciones deportivas mas represen-
tativas del fatbol madrilefio: la
de Alcorcén y la del Rayo Valle-
cano. El partido llegaba cargado
de emociones, motivado por los
objetivos, totalmente opuestos,
que tenian ambos conjuntos en
aquel momento. Por un lado, el
Alcorcon buscaba tres puntos que
le hicieran dar un paso més en su
lucha por mantenerse otra tem-
porada mas en la categoria de pla-
ta del fatbol espanol. Por el otro,
nuestra Agrupacion optaba por
certificar el regreso a Primera, un
ascenso que no se pudo materiali-
zar hasta pasados siete dias, en la
victoria contra el Lugo.

Pero hablemos de este primer
intento fallido para asaltar la
cima de nuestro fatbol, era un dia
diferente y se notaba en las calles
del barrio desde primera hora de
la mafiana. Se palpaba ese nervio-
sismo de las grandes citas, a pesar
de que durante la semana el polé-
mico reparto de entradas con sor-
teo incluido pretendia estropear
una nueva fiesta del Rayismo. Ya
habia ocurrido la temporada an-
terior, en la que sin jugarse prac-
ticamente nada los dos equipos, el
Alcorcoén tan solo puso a la venta
trescientas entradas para los ra-
yistas y, en prevision de la inva-
sion vallekana, regald el resto de
las entradas disponibles a socios
y colegios alfareros, haciendo que
conseguir una entrada fuese casi
imposible. iY no nos jugdbamos
nada! Imaginaos entonces, la ar-
dua tarea que result6 hacerse con
una en esta ocasion.

Triste y nuevamente, tuvimos
que vivir un triste espectaculo de
reparto de entradas por parte de
ambas directivas, mencion espe-
cial para el notario del senor Pre-
sa y su mamoneo habitual. Pese a
ello, la aficién volvié a demostrar
que esta por encima de este perso-
naje y se las arregl6 para tefiir de

franjirrojo las calles y las gradas
de Alcorcon, llegando estar pre-
sentes en torno a los seiscientos o
setecientos rayistas en el interior
del estadio (mas los que se queda-
ron en los bares de alrededor).

La previa comenzd desde bien
pronto por los alrededores de
nuestro estadio: banderas, bufan-
das y canticos con letras nuevas
para la ocasion. Era el dia, o eso
creiamos. Ya en Alcorcdn, segiin
se acercaba la hora del partido,
la ilusion se disparaba, las calles
de la ciudad alfarera se llenaban
de rayistas y el colorido del cor-
teo hacia el estadio era digno de
un ascenso (aunque se quedo6 en
un pequeiio ensayo para lo que se
vivib una semana después en la
fuente de la asamblea). ‘Navegan-
do en un barco hacia Primera’ fue
el lema elegido para la pancarta
que presidi6 el mismo, tras la que
desfilaron mas de un millar de ra-
yistas. Un ambientazo que llego a
su punto algido cuando se encen-
dieron mas de treinta bengalas y
botes en las proximidades de la
puerta visitante.

La entrada al estadio fue len-
ta, debido a los exhaustivos ca-
cheos realizados por una unidad
policial que llevaba..., ichalecos
antibalas! Si, se ve que alguno se
toma demasiado en serio aquello
de la Goma2. Una vez en el sector
visitante, cada uno dénde bue-
namente pudo, descubrimos que
este estaba a reventar, tanto que
costaba encontrar un hueco entre
una marabunta que comenzaba a
cantar con fuerza. Alli se apinaron
los en torno a los cuatrocientos
rayistas que consiguieron entrada
en el sorteo, pero es que, en el la-
teral opuesto, al lado del corner,
habia otros doscientos, mas los
que se encontraban repartidos
por el estadio, haciendo que la
imagen fuese espectacular.

El balon comenz6 a rodar, y
con él también unas ilusiones que
se apagarian rapidamente gracias
al primer gol del Alcorcon en el
minuto seis. Un penalti a favor
nos hacia pensar que adn era po-
sible, pero no, no era nuestro dia,
penalti fallado y tres goles méas en
contra que dejaban un ambiente
bastante extrafo en las gradas,
con algunos aficionados pidiendo
explicaciones a los jugadores al fi-
nal del partido, y es que la sombra
de Anoeta es muy, muy larga.

Todo se recondujo como siem-
pre se han hecho las cosas en
Vallekas, hablando las cosas a
la cara, y de ese césped de Santo
Domingo sali6 el juramento entre
equipo y aficién de que la semana
que viene si seria el dia. Y vaya si
lo fue...

Semana
de Pasion

En temporadas de “vieja
normalidad”  estariamos
planificando que hacer en la
Santa Semana, como me gusta
llamarla, de fe para algunos y
de vacaciones para la mayoria.
El rayismo estaria intentando
cuadrar el calendario de La
Franja con las actividades fa-
miliares, sin que se notara mu-
cho. Esta Santa Semana la cosa
no hubiera estado fécil para los
que hubieran decidido poner
distancia entre Vallekas y su
lugar de reposo o penitencia.

Coincide que en el inicio de
esta Santa Semana el primer
equipo masculino del Rayo
Vallecano juega dos partidos
seguidos en el Estadio y otro en
el Santo Viernes. Ademés tres
partidos contra rivales directos
en la lucha por una plaza entre
los 6 primeros de la clasifica-
cion. De esos partidos en que
se dice que en vez de 3puntos
hay en juego 6 (y hasta 7 si se
incluye el golaveraje).

Todo comienza el Sabado de
Pasion a las 14h con el partido
contra el Mirandés, anterior

equipo de Andoni Iraola, y que
con uno de los menores costes
presupuestos de la categoria
vuelve a estar en posiciones del
top 10 de Segunda Division.
Aunque la derrota en Zaragoza
abre una brecha de 8 puntos
con el playoff, no dudamos que
el equipo de José Alberto Lo-
pez va a luchar hasta el final. El
resultado de la primera vuelta
en Anduva fue 0-2, dato a tener
en cuenta en caso de derrota de
los nuestros.

Ese sdbado hay sesion con-
tinua pues tras este partido
juega la Ponferradina en el
Nuevo Carlos Tartiere y luego
el Almeria-Leganés.

La siguiente estacion de pa-
sion rayista pasa de nuevo en el
Estadio donde el Santo Martes
a las 21,30h nos visita el Spor-
ting de Gijon que viene de una
racha de sumar 9 de 15 en los
altimos 5 partidos, uno mas
que el Rayo Vallecano. Sus 3
empates en esos partidos han
frenado su escalada en la lucha
por los puestos de ascenso di-
recto. En El Molin6n el resul-
tado fue de 1-1 con un gol de
Andrés en los minutos finales
que recuper6 un punto para La
Franja. Por tanto, ademas de
los “6 puntos” esta en un jue-
go el golaveraje entre los dos
equipos.

El Santo Jueves nos espera
en Son Moix el duelo entre Ma-
llorca y Leganés

La semana de pasion acaba

para el rayismo con la visita el
Santo Viernes a Almeria a las
21h. No estara el jeque para
fiestas tras la derrota en Pon-
ferrada y el empate contra el
Alcorcon en el ultimo partido
en el Estadio de los Juegos Me-
diterraneos. Pero seguro que
los pupilos de José Gomes, con
Akieme entre ellos, salen con
los cuchillos entre los dientes
a por otros 3 puntos como los
que conquistaron en Vallekas
el pasado noviembre. La Fran-
ja volvera a buscar, al menos,
la victoria como la conseguida
la temporada del ascenso con
Michel por o-1.

Todo lo anterior bajo la
atenta mirada de la Ponferra-
dina de Jon Pérez Bolo, otra de
las menores masas salariales
de la Segunda, que no va a cejar
en su lucha por meterse en los
playoff y dejad a alguno de los
“ricos” fuera de ellos. Si no fue-
ra suficiente, la siguiente jor-
nada en el Estadio recibimos al
Girona, otro de los “aspirantes.

Es dificil hacer cabalas en
Segunda Division pero no ob-
tener buenos resultados esta
semana supondria decir adiés
a las remotas posibilidades de
ascenso directo y comprometer
seriamente las posibilidades de
jugar los playoff. Asi que Iraola
y su plantilla tendran que con-
jurarse en su particular “A las
Armas” para abordar su objeti-
vo en esta temporada.

Disfrutad de esta Santa Se-
mana de Pasion franjirroja.
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